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NutriData andmesisestusplatvormi kasutamine

toidu toitainelise info saamiseks

Kristin Salupuu

projektijuht
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"‘ Nalional Inslilule for Health Development

Ettekande sisu

¢ NutriData tutvustus ja erinevad moodulid;
¢ Toidu koostise andmebaas;
¢ Millest soltub toitude toitaineline info?

e Andmesisestusplatvormi kasutamine;
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-r . . F o |
Tervise Arengu Instituut % g
\ : o

Y National institute for Health Developme . . . .
7A NutriData toitumise infosiisteem

Toitumisprogramm

Toidu koostise andmebaas
Andmesisestusplatvorm
7
o 7. Tervise Arengu Instituut %
"‘ National Institule for Health Development 'M;rmf
Toidu koostise andmebaas
tka.nutridata.ee

[ e R
~ Lt ket eToidu anallitsid;

eAndmete laenamine teiste riikide

andmebaasidest;

eAndmesisestusplatvormi kaudu

soovitatud toidud;
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eKoostisainete pdhjal tooteretseptid;
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Suurima ja vaikseima toitainelise
sisaldusega toidud

toidu koostise andmebaas

Toitained

7 Toitained

orsing
Suurima/ viikseima sisaleusega toidud

ots

Otsingu tulemused (60)

Totaine nimi

09.11.2017
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Millest soltub toitaineline info

* Toorainest (nt kasvu ja hoiustamistingimustest, sordist);
* Tootmisviisist;
* Aga ka sellest, kuidas ja kust toitaineline info on saadud:
 Sisivesikud (suhkrud, kiudained);
* Valgud;

 Vitamiinid (nt A, E, D, B3, B9);
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Fa et sitainelist sisaldus saab arvutada™
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Avaleht Tooteandmete haldus Organisatsioon Tahtis teada

Miny isatsiooni toidud istamine  Kaustade haldus  Toitude killmt5tuskaod

p= Minu organisatsiooni toidud

Lisa uus toit

Otsingu tulemused ( 14 )

Kikerherne-tuunikalakotietid salvei ja rostitud
kérvitsaseemnetega

[  Kinoasalat

[ kKK

09.11.2017

otsi

Nimi $
[ Aprikoos
g kerheme.tuunikalakotitid paikesekuivatatud tomatite
B ja titiga

[ Kikerherne-tuunikalakotiet-toorjuustu ja murulauguga

Kontakt

Loodud 4  Muudetud$

14.08.2017

24.11.2016

24.11.2016

12.11.2016

01.05.2017

25.11.2016

14.08.2017

19.10.2017

24.11.2016

24.11.2016

01.05.2017

25.11.2016

Tere, kristinsalupuu!
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eEsmalt maara toidu nimetus ja

meetod;

*Enim kasutatavad meetodid:

— Nr 11: Toodet ei kuumtoodelda;

— Nr 14 ja 15: Toodet kuumtdddeldakse;
eAra unusta salvestada;
oTekib retseptikoostamise voimalus;
eLisa koostisained ja salvesta;

eMargi kuumtootluskadu voi
valjatulek;
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Mida pidada silmas toitainelise sisalduse
arvutamisel

e Kdikidel koostisainetel peavad olema toitaine vaartused;
e Jalgida retsepti lahtris olevaid kuumtd6tluskadu ja valjatulekut;

e PGhikomponentide summa peab olema (ligikaudu) 100;
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Moned naited (1)

Toorsndks 100g: Miislileib 100g

energia 4194 kJ /kcal 1003, rasvad  Energia 1204 kJ /291 kcal, rasvad 16g,

183g, millest kiillastunud millest killastunud rasvhapped 2g,

rasvhapped 3g, susivesikud 29g, susivesikud 23g, millest suhkrud Og,

millest suhkrud 17g, valgud 46g, kiudained 17g, valgud 13g, sool Og
sool 0,46g
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Moned

Riisinuudlid

Energia 700 kJ/160 kcal, rasvad 1g,
millest killastunud rasvhapped Og,
susivesikud 1g, millest suhkrud Og,

kiudained 35g, valgud 4g, sool Og

09.11.2017

naited (2)

Sokolaadi-pahklikreemi kook

Energia 1450kJ/ 347kcal, rasvad
20,8g, millest killastunud
rasvhapped 10,4g, siisivesikud
33,3g, millest suhkrud 17,8g, valgud
6,14g, sool 0,2g
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