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Infopaev: Toidualase teabe esitamine

09.11 Janedal, Maamajanduse Infokeskuses (Janeda, Laane-Virumaa)
http://maainfo.ee/

Kasitletakse erinevaid toidualase teabe esitamise ja margistamise noudeid. Infopaev algab
kehtivate nouete meelde tuletamisega. Seejarel keskendutakse toitumisalase teabe ning
toitumis- ja tervisealaste vdidete esitamise nouetele. Infopdev I6peb praktilise osaga, kus

osavotjad saavad analiiiisida etteantud naidismargistusi ning esitada kiisimusi ja jagada
kogemusi.

10.00-10.30 Kogunemine, registreerimine, hommikukohv

10.30 — 11.30 Toidualase teabe esitamise nouded. Toidu nimetused.

Kokkuvotlik Ulevaade kehtivatest nduetest, toome valja olulisemad. Toidualase teabe
esitamise nduded EL maaruses nr 1169/2011 ning selle rakendusaktides ( s.h teabe esitamine
pakendamata toidu puhul, teabe esitamine toitlustusettevottele lleantava toidu puhul).
Toidu paritolu voi lahtekoha esitamise reeglid. Teatud toidugruppide margistamise erinduded
ning toidu puhul kasutatavad seaduslikud nimetused.

Kiilli Johanson ja Kiilli Suurvarik, Maaeluministeeriumi toiduohutuse osakonna toidu
Uldnduete biiroo peaspetsialistid

11.30-12.00 Toitumisalase teabe esitamine

Alates 13. detsembrist 2016. a on kohustuslik toitumisalase teabe esitamine. Toitumisalane
teave on mis tahes info, mis kasitleb toidu energiasisaldust (kalorsust) voi toitaineid (valgud,
susivesikud, rasvad, kiudained, vitamiinid, mineraalained). Kuidas tuleb toitumisalast teavet
esitada? Millele tdhelepanu podrata? Milline vabatahtlik toitumisalane teave on lubatud?

Killi Johanson, Maaeluministeeriumi toidu Gldnduete biiroo peaspetsialist


http://maainfo.ee/

12.00-12.30 NutriData andmebaasi kasutamine toidu toitainelise koostise leidmisel

Ulevaade Tervise Arengu Instituudi poolt hallatava NutriData toitumise infosiisteemi
(www.nutridata.ee) kasutamisest toitumisalase teabe leidmisel ja arvutamisel. NutriData
toidu koostise andmebaasi (tka.nutridata.ee) ja NutriData andmesisestusplatvormi
(asp.nutridata.ee) tutvustused.

Kristin Salupuu Tervise Arengu Instituudi seire ja hindamise osakonna projektijuht

12.30-13.00 Lduna
13.00-13.30 Toenduspohised toitumis- ja tervisealased vaited

Ulevaade &igusaktidest ja abimaterjalidest; viidete mairuse 1924/2006 (ildpdhimdtted ja
vaite esitamise pShimotted; seosed maarusega 1169/2011; ebamairased tervisega seotud
vaited (sinu tervise heaks jt), sdnastuse paindlikkus, markimisvaarne kogus. Teabe esitamine
laktoosi ja/voi gluteeni puudumise kohta.

Siret Dreyersdorff, Maaeluministeeriumi toiduohutuse osakonna toidu Uldnduete biiroo
peaspetsialist

13.30 — 14.15 Tahelepanekuid toidualase teabe esitamisest ja pakendite margistusest.
Margistuse koostamise naidis.

Toome valja aspektid, mis tekitavad sagedamini kiisimusi vdi mille puhul on margatud enim
eksimusi. Lisaks naide ihe toote margistuse koostamisest.

Tiiu Rand, Veterinaar- ja Toiduameti toiduosakonna peaspetsialist

14.15-14.30 Kohvipaus
14.30-16.30 Praktiline osa ja kiisimused

Lektorite poolt ettevalmistatud margistusndidete anallilisimine. Osavotjad jagatakse
gruppidesse, iga grupp saab anallusida ihe margistuse naidise ja esitleda anallisi tulemusi.
Lektorid juhendavad ja vastavad kisimustele. Osavétjad on oodatud ka esitama kiisimusi,
avaldama arvamust ning jagama kogemusi kasitletud teemadel.

Infopdev toimub MAK 2014-2020 meetme ,Teadmussiirde pikaajaline programm
toiduohutuse valdkonnas” raames, labiviimist toetab Euroopa Liit.

Tegemist on vahese tahtsusega abiga, abisumma on 72 eurot (he osaleva inimese kohta.
Infopdev on osalejatele tasuta, kui ettevotte vahese tdahtsusega abi maar ei ole lletatud.


http://www.nutridata.ee/

