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Piltide allikas:
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1924/2006 toidu kohta esitatavate toitumis- ja
tervisealaste védidete kohta

432/2012 nimekiri toidu kohta esitada lubatud
tervisealaste viidete kohta

2013/63 tervisealaste viidete eritingimused
353/2008 tervisealase vaite esitamise loa taotlemine

1169/2013 toidualase teabe esitamine tarbijale
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Recently published

VAIDE?

Vabatahtlik teave,
mistahes kujul pildiline,
graafiline voi
simboliline esitus,

mis annab moista,

et toidul on teatavad
omadused




Tajub toidu puhul
teatud tervisealast eelis

veebileht / veebipood
miitigipakendi margistus
pakendamata toit
mistahes lisamaterjal
toote esitlus

reklaam

Nouded kohalduvad ka toidu suhtes mida
tarnitakse toitlustusettevotjatele, haiglatele,
koolidele!

* TO ja TE viited peavad olema
toenduspohised ehk teaduslikult pohjendatud

» Viite heakskiitmise aluseks on teaduslik
hinnang

 Soltumatu ja objektiivne riskihindaja —

Euroopa Toiduohutusamet (EFSA)




The Importance of the Omega-6/0Omega-3
Fatty Acid Ratio in C: i ular D
and Other Chronic Diseases

Teadusuuringud
kinnitavad, et
oomega-3 RH
tagavad terve
stidame!

-

EFSA eiole
hinnanud / pole
heakskiidetud
vaide!

- olla vale, mitmeti mdistetav ega eksitav;

- olla vastuolus iildtunnustatud toitumis- ja
tervisealaste pohimdtetega;

- soodustada toidu tilemééra tarbimist;

- viidata muutustele kehafunktsioonides, mis voivad
tekitada hirmu tarbijas;

- anda moista, et tasakaalustatud toit e1 anna
piisavas koguses toitaineid




 Viite saab toitaine vo1 muu aine kohta esitada siis,
kui:
- sellel on teaduslikult pohjendatud kasulik
toitumisalane voi flisioloogiline toime;
- seda on toidus véidetud toimet andvas koguses;

- see on toidus organismile omastataval kujul;

- toidu tavapdraselt soodavas portsjonis sisaldub
markimisvéarses koguses voi koguses, millega kaasneb
viidetav mdju

... annab maoista, et toidul on teatud kasulikud
toitainelised omadused, mida toit:

- sisaldab, sisaldab suurendatud vo1
vihendatud koguses, ei sisalda iildse VOI

- annab energiat, annab suurendatud voi
vihendatud méaéral energiat, ei anna energiat




» Viite ,,rasvavaba‘“ voib esitada siis, kui toode e1

sisalda tile 0,5 g rasva 100 g voi 100 ml kohta
Viite , kiudaineallikas* voib esitada siis, kui toode

sisaldab vihemalt 3 g kiudainet 100 g kohta vdi
vihemalt 1.5 g kiudainet 100 kcal kohta

Viite ,,vihendatud energiasisaldusega“ voib esitada
siis, kui energiasisaldust on vdhendatud vihemalt 30
%, tuues vilja omaduse(d), millest tulenevalt toidu
ildine energiasisaldus on vihendatud

Korge C
Vitamiini Toitumi: teave 100 g kohta

i Energiasisaldus klkeal ...
sisaldusega i
| millestkillastomd RH
| Sisivesikud
millest sublruid
Valgud
Sool
Vitamiin C 41 mg (51%)*

NRV - % pdevasest tdiskasvanu
ordluskogusest




* Mirkimisviirne kogus on:

- 15% vordluskogusest 100 gr / 100 ml voi
portsjoni kohta tahke toidu puhul;

- 7,5 % vordluskogusest 100 ml kohta jookide

puhul

* Vitamiinide ja mineraalainete vordluskoguse

puhul on tegemist numbrilise kontrollvdartusega, mis
nditab terve inimese toitainete vajalikku paevast
kogust tagades seejuures toitainete ohutu tarbimise

... annab modista, et toidugrupi, toidu voi1 toidu
koostisosa ja tervise vahel on seos

Haigestumise riski
véhendamisele
viitav vdide

art 14.1. a)

Laste arengule ja
tervisele viitav

art 14.1.b)

Uutel teaduslikel
andmetel pdhinev
vaide art 13.5

Uldised
funktsionaalsed
vaited art 13.1




Toidu puhul on keelatud viidata haigusi
tokestavatele, ravivatele voi leevendavatele
omadustele! = :

Nt ,,ennetab grippi‘
,,Jravib Alzheimerit*

,,pOletikuvastane

- viide tasakaalustatud toitumise ja tervisliku
elustiili tdhtsusele;

- vaidetava kasuliku moju saavutamiseks vajalik
toidukogus ja tarbimise viis;

- vajadusel viide inimestele, kes peaksid viltima
toidu tarbimist;

- asjakohane hoiatus liigse tarbimise eest, mis vOib
kujutada ohtu tervisele




* Heakskiidetud vaide:

LUBATUD EI OLE LUBATUD

* Sonastused EFSA hinnangust — pigem mitte voi1
ettevaatlikult!

EU Register of nutrition and health claims made on foods

Claims not in the EU Register




hea sinu
kohule

tervislik

valik

aitab stidame Sinu tervise

korras hoida heaks

Voib kasutada iiksnes koos konkreetse lubatud
tervisealase viitega!

... kui on tdlgendatav TO vo1 TE alase viitena

... vastavus 1924/2006 nduetega / kaasneb

heakskiidetud seonduv TO voi TE alane vaide
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Tooted, mis kannavad enne 2005. a
registreeritud kaubamarke, mida voib

tolgendada TE vo1 TO alase véitena, voib
turustada kuni 19.01.2022. a.

e Peale 19.01.2022. a
kohaldatakse maaruse 1924/2006
satteid

» Nimetus tolgendatav TE alase viitena
 Ainult koos lubatud tervisealase viitega!
» Koostisosade loetelus voib

viidata mikroorganismi tiivele!
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L) N

koos lubatud TO va1 TE viitega!

... turunduslik termin, mida kasutatakse toidu puhul,
millel arvatakse olevat teatud kasu tervisele

Goji marjad Kibuvitsamari

C vitamiini 37 mg/ 100 g 840 mg
A vitamiini 672 mg / 100 g 940 mg
Beeta-karoteen 8100 BCE 11 300 BCE

EI TOHI
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* ,laktoosivaba‘ — iihtsed nduded puuduvad ja
lahtume Pohjamaade raportist

 gluteenivaba® ja ,,vdga viikese

gluteenisisaldusega® —

KoM rakendusmairus 828/2014 \

.... esitamise tingimused (1)

» Laktoosivaba — tootes laktoosi sisaldus alla
10 mg/100 g vo1 ml (margistusel laktoosi
sisalduse vOib esitada)

* Madala laktoosisisaldusega — tootes laktoosi
sisaldus alla 1 g/100 g voi ml  (mérgistusel
laktoosi sisaldus tuleb esitada)
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.... esitamise tingimused (2)

* Gluteenisisaldus teaduslikult tdestatud

nisu (koik 7riticum liigid), rukis, oder

» Kaer — tuleb arvesse votta voimalikku gluteenisisaldust
» Teave gluteeni puudumise kohta iiksnes viljenditega:

* gluteenivaba — tootes ei sisaldu gluteeni rohkem kui 20
mg/kg kohta;

* vaga viikese gluteenisisaldusega — tootes on gluteeni
sisaldus mitte suurem kui 100 mg/kg

* . gluteenivaba‘“ looduslikult gluteenivaba toidu puhul —

ei kasutata kui koik sarnased toidud on gluteenivabad

Euroopa Komisjoni juhend 1924/2006
rakendamiseks

Heakskiidetud TE vaidete sOnastuse muutmise
ildpohimatteid kasitlev dokument

EE juhend 1924/2006 kohta

EFSA juhendid TE viite loa taotlemise
koostamiseks

Viidete register

14



Health claims

“deight reduction

— Ts the food or
D m(ared.mnf'
defined !
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