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Mis on plast ja milliseid ohtlikke kemikaale ta
voib sisaldada?

~  Euroopa Liidu LIFE programm ning Keskkonnainvesteeringute Keskys. . DK



Plastide komponendid
Plastid:
1) lineaarsed ja hargnenud molekulaarsed ahelad,
valmistatud Uksikutest ehitusplokkidest (monomeerid)
—>slnteetilise sidumisprotsessi (polimerisatsioon) kaudu
2) polumeeride baasil valmistatud tehismaterjalid, mille pohikomponendiks on
polimeer ning mis tootlemisfaasis on plastsed, tavaliselt korgendatud
temperatuuri ja rohu mojul

mm)> koosnevad erinevate lisaainetega segatud viiest pohielemendist
(susinik, vesinik, hapnik, lammastik ja vaavel)

* Umbes 99% tanapadeval kasutatavatest plastidest toodetakse
fossiilkutustest (nafta, maagaas, kivisusi) - stinteetilised plastid.
Ulejaanud 1% péarinevad taastuvatest toorainetest (tselluloos, kautsuk)

* Kuna toorplastid on rabedad ja kdvad, lisatakse neile tootmisprotsessi
kaigus kemikaale, et anda spetsiifilisi omadusi (nagu elastsus, stabiilsus,
varvikindlus, labipaistvus, staatiline laeng, sitkus) ja seega kohandada
|Opptooted konkreetsete rakenduste jaoks
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Naiteid plastide lisaainetest

¢ Antiokslidandid

e UV-kaitsevahendid

e Stabilisaatorid ja kovendid (bisfenool A; BPA)
¢ Plastifikaatorid (ftalaadid)

¢ Selgendavad ained

¢ Antistaatikud

e Varvid ja varvi stabilisaatorid
¢ Optilised valgendajad

¢ Taiteained

¢ Leegiaeglustid

e Biotsiidid

Projekti “Balti riikide to6stusettevotete piloottegevused heidete vahendamiseks
ohtlike kemikaalide asendamise ja ressursside efektiivsema kasutamise teel”
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Kas kemikaalid voivad plastist lekkida ja siseneda
minu kehasse?
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Lisaained voivad plastist lekkida teatud keemilistes voi fllsikalistes tingimustes
(soojus, UV-kiirgus, rasvane / happeline keskkond) voi vananemisprotsessi kdigus ja
koguneda keskkonda.

Inimeste kokkupuude lekkinud saasteainetega tekib siis, kui nad neid sisse hingavad,
kui need tungivad labi naha voi kui tarbitakse saastunud toitu.

Plasti lisaaineid on erinevate uuringute kaigus leitud inimeste veres, rinnapiimas

» EL seadusandlus toiduga kokkupuutuvate materjalide osas nouab, et
materjalides olevad kemikaalid ei tohi olla ohuks tarbijatele

» Kemikaalidele on maaratud migratsiooni maarad — ainete toitu eritumise
piirnormid

Naiteks on maaratud BPA-le piirnorm 0,05 mg/kg (lakitud voi pinnatud TKM ,
plast, noudeid kohaldatakse sept. 2018)
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Veretestid

Projektis ,,Motle, mida tarbid. Vali vihem
ohtlikke aineid sisaldavaid tooteid”
labi viidud testide tulemused 2014

» 20 vabatahtlikku Eestist ja Leedust

* Anallusiti: ftalaate, PBDEsid ja perfluoroiihendeid
28 ainet kokku

Projekti “Balti riikid
ohtlike kemikaalide “ LY
(LIFE Fit for REACH, 9% ™

== Euroopa Liidu LIFE programm ning Keskkonnainvesteeringute Keskus.
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Kuidas plastides leiduvad kemikaalid mojutavad inimeste
tervist ja keskkonda?

*  Euroopa Liidu LIFE programm ning Keskkonnainvesteeringute Keskus.



Hormoonsiisteemi kahjustavad kemikaalid (EDC)

> ) * EDCd on kemikaalid, mis
Y/ hairivad hormoonsiisteemi,

\

kaitudes nagu endogeensed
hormoonid

e See vOib kahjustada inimeste

& Endocrine
Di i '

sruptor ja loomade tervist
(

._ e Madal siinnikaal
O”’ e Siinnidefektid
\ e Moju intellektuaalsele
Response arengule
* Sigivusvoime
kahjustamine
(sperma kvali-
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» Teaduslikele uuringutele tuginedes voib vilja tuua, et kogu maailmas
kasvab tervisedefektide hulk, mida seostakse hormoonsiisteemi
kahjustavate kemikaalidega kokku puutumisega

Spermatosoidide kontsentratsiooni vihenemine

I TR

Spermatosoidide kontsentratsioonid Prantsuse 73,6 49,9
meestel (x 106/ml)

Rolland et al. 2013

Rohkem mehi haigestub munandivahki

Juhtumite maar* Juhtumite maar*
Rootsi 3,1 53 +70%
Soome 1,6 3,7 +131%

* Juhtumite maar: uued juhtumid 100 000 isiku kohta aastatel, Chia et al. 2010

Puberteet algab varem | [N KT R EEETRNN

1991-93 10,9 a 119a
2006-08 99a 11,6 a
Askglaede et al. 2009; Sorensen et al. 2010
Projekti “Balti riikide to6stusettevotete piloottegevused heidete vahendamiseks
ohtlike kemikaalide asendamise ja ressursside efektiivsema kasutamise teel” LI F E / FIT FD r R EA C H
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BiSfEﬂOOl A (BPA) Tc.)-oted, mis on tehtud plastist (lutipudelid, lutid,
narimisrongad, toidupakendid); plekist toidu- ja
joogipurkide sisepinda vooderdavad epoksiivaigud;
mikrolaineahju néud; arvutid, mobiiltelefonid; CDd;
termopaber; taastoodetud paberist koogi- ja WC-paber;
meditsiiniseadmed; hambaplommid; silmal3atsed; liimid,
lakid

Hormoonsiisteemi kahjustav

aine

BPA on ldhteainena kasutusel poliikarbonaadist (tahis: PC) plastmaterjalide
valmistamisel. Poliikarbonaadist plastmaterijali ei ole voimalik toota viisil, et see
ei sisaldaks PBA-d

Alates juunist 2011 ei ole lubatud turustada poliikarbonaadist valmistatud
lutipudeleid, kuna need sisaldavad BPA-d

Imikute ja laste toidu puhul on eriti oluline plekkpurkide valtimine, sest
nende sisepinna vooderdus voib vabastada BPA-d

Projekti “Balti riikide to6stusettevotete piloottegevused heidete vahendamiseks
ohtlike kemikaalide asendamise ja ressursside efektiivsema kasutamise teel”
(LIFE Fit for REACH, projekti nr. LIFE14ENV/LV/000174) kaasfinantseerivad
mmeen Eyroopa Liidu LIFE programm ning Keskkonnainvesteeringute Keskus.




Per- ja poluflooritud Kingade ja tekstiilide niiskustorjevahendid;
kemikaalid (PFOA, PFOS) laudlinad, kiipsetuspannid, mikrolaineahju

Hormoonsiisteemi kahjustavad popkornikotid, pitsakarbid, hambaniit

ained

Vaga stabiilsed, mitte-biolagunevad, akumuleeruvad mullas ja pinnavees
Satuvad joogivette ja paljudesse toiduainetesse pohjavee kaudu

Akumuleeruvad organismides, mis tahendab, et ohutut kokkupuute taset ei saa
maarata

Annavad plastile vett ja 6li hiilgavaid omadusi (nagu veekindlad tekstiilid,
mittenakkuv kate kéogitarvetel, rasva hiilgav toidupakend)

Pohjustavad mitmeid terviseprobleeme, nagu korge kolesterooli tase,
kroonilised poletikulised soolehaigused, neeruvahk jt

Euroopa Liidus on PFOA klassifitseeritud kantserogeenseks ja
reproduktiivtoksiliseks

(LIFE Fit for REACH, projekti nr. LIFE14ENV/LV/000174) kaasfinantseerivad
== Euroopa Liidu LIFE programm ning Keskkonnainvesteeringute Keskus.
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Ftalaadid Po!uvmuulkl.orild (PVC) ?Iasti autoosad; -
ehitusmaterjalid; viniiulist porandakattematerijalid;

(DEHP, BBP, DBP, DINP, DIDP, moobel; kastmisvoolikud; kosmeetika, parfiiiimid ja

DIBP, DEP, DHP, DCHP, DNOP) kitinelakid; jalanoud, valis- ja vihmariided;

Hormoonsiisteemi tdispuhutavad tooted; meditsiiniseadmed;
kahjustavad ja reproduktiiv- | printimistindid; spordivahendid; minguasjad; traadid ja
toksilised ained kaablid

Plastifikaatorid - pehme PVC voib sisaldada isegi kuni 50% ftalaate

Autoriseerimisloetelus: DBP — Dibutiililftalaat; DEHP - Bis(2-etiililheksiiil)ftalaat;
BBP - Bensiililbutiililftalaat; DIBP - Diisobutiitilftalaat

Kuna ftalaadid ei ole keemiliselt seotud plastmaatriksiga, voivad nad vedelike voi rasvadega
kokkupuutel toodetest kergesti erituda voi valja lahustuda

Naiteks on uute plasttoodete puhul eriti tuntav nende I6hn

Ftalaadid kalduvad seonduma eri osakestega ja seetdttu leidub neid palju keskkonnas
Tolmuosakesed transpordivad ftalaate suurte vahemaade taha

PVC-porandate voi PVC-trikitud tekstiilide puhastamisel vdivad ftalaadid jadda reovette ja
koguneda veedkoslisteemidesse, setetesse ja organismidesse

Projekti “Balti riikide to6stusettevotete piloottegevused heidete vahendamiseks
ohtlike kemikaalide asendamise ja ressursside efektiivsema kasutamise teel”
(LIFE Fit for REACH, projekti nr. LIFE14ENV/LV/000174) kaasfinantseerivad
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PolUetluleen Limonaadipudelid, vee

tereftalaat joogipudelid, plastist
moosipurgid, valmistoidu
pakendid (nt salatid)

Korge Mahla- ja majoneesipudelid,

tihedusega puhastusvahendite pudelid,

polluetileen Sampoonipudelid, voikarbid,
jogurtitopsid

PolGvinuil- Kandikud, pudelid,

kloriid (PVC) lauakatted, voolikud, torud,
manguasjad, aknaprofiilid

Madala Pehmed pudelid, saia- ja
tihedusega leivakotid, kilekotid,
poliuetileen pakkekiled

(LIFE Fit for REACH, projekti nr. LIFEI4ENV/LV/000174) kaasfinantseerivad
Euroopa Liidu LIFE programm ning Keskkonnainvesteeringute Keskus.

Kdige enam kasutatud plast.
Vaga kerge, odav ja kerge
umber toodelda. Mdeldud vaid
uhekordseks kasutamiseks

Samuti vaga laialdaselt levinud
plastik. Vaga vastupidav.
Suhteliselt ohutu

PVC on ilmastikukindel. Selle
sisaldus toiduga
kokkupuutuvates esemetes ja
materjalides on rangelt
reguleeritud.

Keemiliselt suhteliselt vahe
reageeriv materjal, mistottu
sobib hasti korduvalt
kasutamiseks.
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T e s eateadat

Poll- Jogurtitopsid, korgid, Hea hinna ja multifunktsionaalsuse
7\ proptleen kdrred, voitopsid, tottu vaga populaarne. Vastupidav
LS‘) mikrolaineahju ndud dlile ja rasvale. Sobib hasti
PP korduvkasutamiseks.

Poliistireen  Uhekordsed plastkaaned, Poliistiireenil pdhinevaid plaste on

uhekordsed ndud, mitut liiki. Levinum on
munarestid, alused kana, vahtpolistiireen, mida kasutatakse
,G\’ kala, liha ning puu- ja naiteks munade ja kanaliha
Ll) juurviljade pakendamisel. Sellest valmistatud
i pakendamiseks; uhekordsed ndud on levinud
kaitsepakendid kiirso6gikohtades. Kuumutamine
elektroonikaseadmetele  kiirendab ohtlike ainete vabanemist.
Muu Plastist koogiriistad ja Selle koodi alla kuuluvad koik teised
7\ lauandud, tugevad plastid. Nt kuuluvad siia alla
LZ) pudelid melamiinplast (formaldehiitd) voi
OTHER bisfenool A-d sisaldavad plastid.

Nende puhul on suur oht toksiliste
ainete eraldumiseks.

ohtlike kemikaalide asendamise ja ressursside efektiivsema kasutamise teel”
(LIFE Fit for REACH, projekti nr. LIFEI4ENV/LV/000174) kaasfinantseerivad
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e |deaalsed toidupakendid/mahutid on valmistatud klaasist,
keraamikast voi roostevabast terasest

¢ Plastkarpidest ei pea loobuma. Toiduainete transportimine voi
ladustamine plastpakendites on ohutum, kui valida jargnevad
plastid:

poliipropiileen (PP, ringlussevotu kood 5)

poliietiileenid (PE; ringlussevotu kood 4 voi 2)

e Happelised ja rasva sisaldavad toiduained sobivad vahem plastist
voi plastiga kaetud pakenditega

¢ Toitu ei tohiks soojana plastpakendisse ule kanda

« Viltida PVC-d (kood 3), poliistiireeni (kood 6) ja identifitseerimata
plastikut toiduainete pakendamisel

Projekti “Balti riikide to6stusettevotete piloottegevused heidete vahendamiseks
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LIFE/FIT FOI' REACH

Tanan tahelepanu eest!

heli.nommsalu@bef.ee
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