30.01.2020

ehe, *
#"\“ arengy A \
& « * *
-4 Aok Hle \
2 J § Euroopa Maaelu Arengu
#& Péllumajandusfond: s
*%gum o Euroopa investeeringud B IOCC

maapiirkondadesse

Saomine, toit ja funktsionaalsus

Mihkel Zilmer
meditsiinidoktor,
meditsiinilise biokeemia professor

BiocC OU korraldatud infopdev teemal i TARTU ULIKOOL
=im ARSTITEADUSKOND

. Toiduainete funktsionaalsus" B
10.12.2019. Tartu Teaduspark, Riia mnt 181A



http://www.med.ut.ee/et
http://www.med.ut.ee/et

30.01.2020

Pohipunktid

Y

vV V VYV VY

Inimese ainevahetus ja s6omine ja riiklikud
soovitused/dokumendid

Korrektsed moisted versus plagiaatmaisted
Praktikas toestunud kogemused kogu maailmast
Maailma riikide riiklikud toitumissoovitused

Funktsionaalne toit ja selle loomise arendamise véimalused,
ettevotted ja teadlased

Funktsionaalne toit ja 6koloogiline jalajdlg
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Miks kasutada funktsionaalset toitu?

> Targem, kasulikum, odavam on tfervist hoida ning haigusi ennetada kui
hiljem ravida.

> Kui on olemas toidud, mis avaldavad inimorganismile tervis-soodsat
madju, on meil vdimalik teadliku toiduvalikutega paremini aidata kaasa
enda tervisele ja heaolule

> Soomisharjumused on muutunud:
o Aega on vdhem
o Tervislikku toitu asendab vaga tihti kiir- voi valmistoit

* Voimalus vdhendada krooniliste haigustega seotud probleeme
(sotsiaalmajandusliku kulutuste vahendamine)



