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Toidu nimetus

Toidu nimetus mutgipakendil esitatud
murdekeeles?

> Miks mitte, kuid lisada ka eestikeelne
nimetus
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Koostis -> Koostisosad

Koostisosa —toidu tootmisel voi
valmistamisel kasutatav mis tahes aine voi
toode (sh Idhna- ja maitseaine, lisaaine,
toidus kasutatav ensuium, liitkoostisosa
komponendid), mida valmistoode (ka
muudetud kujul) sisaldab.

Koostisosade loetelu — esitatakse kdik
koostisosad

Kasitoo
martsipanisSokolaad

Koostisosad: valge Sokolaad
(....), mandlimartsipan (....).

Aga tootele lisatud
kaunistused???

Koostisosade loetelu

tegemiseks vajalik retsepti
olemasolu




Koostisosade loetelu — esitatakse
kdik koostisosad, kuid on teatud

randid et et

Nt ,100 g toote valmistamiseks kasutatud

53 g veiseliha ja 51 g sealiha, @ sool,
L1227

- Uldndue: lisatud vesi esitatakse koostisosade loetelus,

kui seda valmistootes tle 5 %, v.a ...
v.a liha, lihavalmistised, to6tlemata kalandustooted, to6tlemata
kahepoolmelised molluskid

Allergeenide esitamine

Gluteeni sisaldavad teraviljad: nisu, rukis, oder,
kaer vbi nende habriidliinid ja neist valmistatud
tooted, v.a ...

a) nisul pdhinevad gliikoosisiirupid, sealhulgas gliikkoos*;

b) nisul p&hinevad maltodekstriinid*;

¢) odral p6hinevad gliikoosisiirupid;

d) teraviljad, millest valmistatakse pd&llumajandusliku péritoluga destillaati,
sealhulgas etiiulalkoholi;

*ja nendest valmistatud tooted, kui ameti (EFSA) hinnangul on ebatdenaoline, et
tdotlemisel nende allergeensus vorreldes algtoodetega suureneb

Mis teraviljast on: punased linnased, Miunchenilinnased,
karamell-linnased, Sokolaadilinnased, linnaseekstrakt ...?

Gluteen ei ole piisav allergeeni nimetusena -> esitada nt
nisugluteen voi gluteen (nisust)

21.10.2020



Allergeenide esitamine

Sulfitid ja vaaveldioksiid:
on allergeen, kui sisaldus tarbimisvalmis tootes

on tle 10 mg/kg voi 10 mg/l arvutatuna
vaaveldioksiidile

Kusimus: kui sisaldus jaab alla 10, kas
koostisosade loendis tuleb sulfiteid naidata
réhutatuna voi kas tuleb Uldse naidata? -> El
TULE NAIDATA

(kuid koguseid tuleb kontrollida)

Allergeenide esitamine

Sulfitid ja vaaveldioksiid:
Kui koostisosades on kasutatud sulfiteid, nt sulfiteeritud
ounakuubikud, sulfiteeritud dunapulber jne?

-> koostisosa spetsifikatsioonilt leiab SO2 koguse -> teha
SO2 umberarvutus valmistootele I&htuvalt koostisosa
kogusest (mitte unustada véaljatulekuga korrigeerimist)

-> kui arvutuse tulemusena on valmistootes SO2 > 10
mg/kg, siis esitada valmistoote margistusel, nt:

Koostisosad: .... dunakuubikud (sh sulfitid), dunapulber
(sh sulfitid), ....
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Allergeenide esitamine: pahklid ja
mandlid

8. Pidhklid. nimelt: mandlid (dmyedalus communis L.), sarapuupdhklid (Corylus
avellana), kreeka pahklid (Juglans regia), india pahklid ehk kaSupahklid
(Anacardium occidentale), pekanipihklid (Carya illinoinensis (Wangenh.)
K. Koch), brasiilia pahklid ehk parapdhklid (Bertholletia excelsa). pistaatsia-
péhklid (Pistacia vera), makadaamiapahklid (Macadamia ternifolia) ja neist
valmistatud tooted, valja arvatud pahklid, millest valmistatakse pollumajan-
dusliku paritoluga destillaati, sealhulgas ettitilalkoholi;

Muskaatpahkel, kookospahkel,
manniseemned (pine nuts) ei ole
allergeenide loetelus, ei pea esitama

eristuvana
9
Allergeenid muugipakendis toidul
Ei sisalda allergeene
1
Ei ole lubatud
10
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Kuidas panen kirja allergeenid
toitlustusettevottes, kui ei pea omama toidu

tehnilist kirjeldust‘

Nt kasutan retsepti ,,koKaraamatust“

' ‘ Spinati-pirnisalat
| . fetaga

Maitsev salat, mille jaoks ei pea ilmtingimata
suve ootama, kdik koostisosad on aasta libi poo-
dides olemas.

] KAHELE
- = " 4 peotiit peotiis rostitud
b ‘ Sy M,\/J«;b - \««.bvl pudly = beebispinatit Kreeka pihkleid
E‘ _\ 1 suurem pirn salatikastet
B - e poole granaatguna  (retsept eespool)
Bt f~ _ur) ‘A‘ seemned 75 g fetajuustu /]

koostisosad taldrikule v6i kaussi, valage peale
soovitud kogus salatikastet ning pudistage peale

id &t AL~ po p/t/rbt d A Peske spinatilehed, Iigake pirn pooleks, eemal-
N -’—— V dage siidamik ja 16igake viiludeks. Vajadusel ros-
. ‘»UJUJJ tige pahklid, hakkige. Segage voi laduge kaik
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Koostisosad esitatakse tapse
nimetusega, kuid on teatud erandid

viurtsid (voi virtside segu)
maitsetaimed (vOi maitsetaimede segu)
maitsetaimed (sh seller)

kuivikupuru/riivsai (sh nisu)

12
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LOhna- ja maitseained (EN flavour/
flavouring)

Tekst ‘I6hna- ja maitseaine’ VOI tapsem
nimetus VOI kirjeldus

Nt Idhna- ja maitseaine, vanilli [IBhna- ja maitseaine, vanilliin,
vanilliekstrakt, piparmindiekstrakt jne

Erandid: kofeiin, kiniin — alati nimeliselt, nt:
|I6hna- ja maitseaine (kofeiin)

Ei ole arsom—je—maiscathodA8hnoairod
cinad

13
Lisaained ja lisaainete
rihmanimetused
* RUhmanimetused leiab mééaruse 1169/2011 VIl lisa C osast
Nt hape, happesuse regulaator, tardaine jne
* RUhmanimetuste funktsioonide selgitused leiab lisaainete
maaruse 1333/2008 | lisast (mida teeb stabilisaator?, mida teeb
paakumisvastane aine?)
Nt: Kas ,K60giviljapliree” koostises tuleks esitada maitseainesegu
koostises olev paakumisvastane aine? -> Ei
* Lisaainete nimetused ja E-numbrid leiab lisaainete maaruse
1333/2008 Il lisa B osast (pealkiri ,Kdikide lisaainete loetelu®)
Nt: kas karotenoidid vdi karoteenid? -> Qige on karoteenid
14
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20140219&rid=1

Lisaained - aadikhape
Aadikhape 30%

£ Koostisosad: vesi,
hape: aadikhape

Varem nimetatud
,o00gidadikas”
(tegelikult @adikhappe
30% vesilahus)
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Koostisosa koguse markimine - pildid
muudgipakendi margistusel

. : . » noutav
Koostisosa esitatud toidu ]
nimetuses voi tarbija seostab koostisosa
toitu selle koostisosaga koguse
Koostisosa toodud esile esitamine

sOnas, pildis voi graafiliselt

Koostisosa on oluline toote
eristamiseks teistest
sarnastest toodetest

16
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Toitumisalane teave

Esitatakse muugipakendis oleva toidu 100 g
(ml) kohta

Kui muugipakendis on tahke toit vedelas
keskkonnas (koogivili addikamarinaadis, juust
vadakus jne) ning seda vedelat keskkonda
eeldatavasti ei tarbita, vOib toitumisalase teabe
esitada ainult tahke toidu 100 g kohta.

Igal juhul peab olema arusaadav, kas
toitumisalane teave on 100 g toote vdi 100
g tahke toote kohta
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Vegan
Veganpiim, veganjuust, Keelata ei saa:
veganjogurt jne — nimetust .
‘piim’ ja piimatoodete - veganjaalis
nimetusi ei saa kasutada - veganvorst
taimse toidu kohta

- vegankotlet

Vegan hakkliha — moistet
‘liha’ koostisosana ja muul
moel (hakkliha) ei saa
kasutada taimse toidu
kohta

18

21.10.2020



21.10.2020

VETERINAAR- JA TOIDUAMET Toit Loom, Kalandus, Rahvusvaheline Kodanikule

st toiduturg kaubavahetus

Toidu kiitlemine ja miiilik rupid, koostisosad g i i kupuutuvad

N&uded Alkohol Mérgistamine ja toidualane teave
; Teg’evusk;adr ja tea’wt;am"wne’ : ; foﬂufsan’dwj’ i e kcthlstLlshk tea‘Je i o L,M”m, 5 : e
; Vwa iot\LJs{an%iné : : : QLJéndtof e e Alier:geénﬁ . TOUUk i?jaie (TKM k:fisgt.:jaj
Avalkud dritused
) T('irju to(r’tmrwne ja ;fa\ﬁwgtar;
5 "Kc»d-us"t;vju ualmis‘tam\ne e > Paritolu esrta‘mlme

Erinduded teatud toidugruppidele

t(}eneet\rse?t muundatud tolt
G

Ekstraheerimise lahustid

Kilmutatud ja kuivkimutatud
toit

Mahetoit

Avaleht - Toit - Mérgistamine ja toidualane teave

Margistamine ja toidualane teave
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ﬁﬁ VETERINAAR- JA TOIDUAMET
Aitah!
Tiiu Rand
tiiu.rand@vet.agri.ee
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