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Toitumis- ja tervisealased
vaited

Tiiu Rand
Toiduosakond, ndunik
20.10. ja 22.10.2020

Millest radgime / Abimaterijal

Oigusaktid ja nduded
Maarus 1924/2006 (toidu kohta esitatavate toitumis- ja tervisealaste
vaidete kohta)

Maarus (EL) nr 432/2012 (millega kehtestatakse nimekiri tervisealastest
vaidetest, mida on lubatud esitada toidu kohta, valja arvatud haigestumise
riski vdhendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad vaited)

Vt toitumis- ja tervisealaste vadidete EL register

Vt VTA kodulehelt Toitumis- ja tervisealased vaited



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1924-20141213&qid=1454065097040&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02012R0432-20170822&qid=1542660939609&from=ET
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=register.home
https://vet.agri.ee/et/toit/toitumis-ja-tervisealased-vaited

1924/2006 toitumis- ja tervisealaste
vaidete maarus

Nouded kohalduvad kaubanduslikes teadaannetes
esitatavatele vaidetele
-> |6pptarbijale pakutava toidu margistusel, esitlemisel,
reklaamis

- ka pakendamata toidu korral (teatud eranditega)

- ka toidu nimetus vdib olla kasitletav toitumis- voi
tervisealase vaitena (Proteiinikohupiim, Tervisemunad, ...)

NB! Uleminekuaeg enne 1.01.2005 olemas
olnud kaubamarkidele kuni 19.01.2022 3

Toitumis- ja tervisealased vaited

Suhkruvaba
23,1 g proteiini 1 pudelis
Vitamiinirikas

Proteiinijook
Rohejahu on mineraalide allika
Ehedas mahlalimonaadis on vihe suhkrut

Tervislik
Tugevdab immuunsust

vOi muu sarnane sdnum voi esitus (tekst, pilt,
simbol, graafiline esitus) a



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1924-20141213&qid=1454065097040&from=ET
https://vet.agri.ee/et/toit/toitumis-ja-tervisealased-vaited

Vaide

SOnum voi esitus, mis ei
ole digusaktide alusel
kohustuslik, sealhulgas
mis tahes kujul pildiline,
graafiline voi simboliline
esitus, mis vaidab, viitab
vOi annab moista, et
toidul on teatavad
omadused

Toitumisalane vaide

Toitumisalane vaide -
vabatahtlik sonum voi
esitus (mistahes kujul) —
mis vaidab, viitab vOi
annab moista, et toidul
on teatavad kasulikud
toitainelised omadused
energia voi toitainete (vOi
muude ainete) sisalduse
tottu, mida see toit:




Tervisealane vaide

Tervisealane vaide -
vabatahtlik sonum voi
esitus (mistahes kujul),
mis vaidab, viitab voi
annab moista, et toidu
(voi toidu koostisosa voi
toidugrupi) ja tervise
vahel on seos

,, 10It ei ravi“

Toidualase teabega ei omistata Gihelegi toidule inimeste
haigusi valtida aitavaid, ravivaid voi leevendavaid omadusi
ega viidata niisugustele omadustele

» margistus, esitlemine, reklaam

Teatud erandid looduslikule mineraalveele ning eritoidule




Joogid lle 1,2% vol

Mis on madal

alkoholisisaldus?
* Ei ole lubatud tervisevaited

e Lubatud on madalale alkoholisisaldusele viitavad
vaited vOi alkoholi- voi energiasisalduse
vdahendamisele viitavad vaited

(1924/2006 art 4 Ig3)

Lubatud toitumisalased vaited on
loetletud 1924/2006 lisas

Naide:

SUHKRUVABA

Viite, et toit on suhkruvaba, ja iga viite, millel on tarbija jaoks tdenioliselt sama
€Ndus, voib esitada ainult siis, D> g s g
vdi 100 ml kohta.

Vaide ei pea olema tapselt samas sdnastuses

Vaide peaks olema sama tdhendusega tarbijale ->
suhkruvaba, ilma suhkruta, suhkruta jne

Kui sobivat vaidet lisas ei ole -> ei saa, ei
tohi véaita (nt kolesteroolivaba)
Vt ka Lubatud toitumisalased vaited
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https://vet.agri.ee/et/toit/toitumis-ja-tervisealased-vaited/lubatud-toitumisalased-vaited

Naide
SUHKRUVABA

Viiite, et toit on suhkruvaba, ja igg
tihendus, vdib esitada ainult siis,

kui toode ei sisalda iile 0,5 g suhkruid 100 g

vdi 100 ml kohta.

Vaata vaite tingimust: mitte Ule
kohta ->

-> kas tean oma toidu/joogi suhkrute sisaldust?
-> kas ma tean oma toidu energiasisaldust ja toitainete

koguseid?

-> kui jah, kas suhkrute sisaldus on mitte dle 0,5 g/100 g

(mi)

-> kui jah, siis saan nii vaita

-> toitumisalase (voi tervisealase) vaite esitamisel on alati

0,5 g suhkruid 100 g (ml)
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To-vaide ,,sisaldab

Sisaldab C vitamiini
Nt Mahlajook C-vitarnjdga/’

Tingimus: toit peab sisaldama
nimetatud vitamiini vdhemalt
markimisvaarselt:

- 15 % vordluskogusest 100 g (m
muu toidu kui joogi kohta

- 7,5 % vordluskogusest 100 ml
joogi kohta

- 15 % vordluskogusest portsjoni
kohta, kui pakendis ainult 1
portsjon

... Vitamiini“
<

C-vitamiini
vordluskogus on 80 mg

ontrollarvutus:

Joogis markimisvaarne
kogus on:

7,5 % 80 mg-st ->

7,5x80/100=6 mg/100
ml kohta

) —

12



Valgu to-vaited

Valguallikas
Tingimus:
- valk vahemalt 12% E-st

Suure (korge)
valgusisaldusega

Tingimus:
- valk vahemalt 20% E-st

Kontrollarvutus:
100 grammis on
7,5 g valke ja
108 kcal

7,5 g x 4 kcal/108
kcal x 100% ->

-> 28% -> toode on
suure
valgusisaldusega
ehk valgurikas

13

Kiudainete to-vaited

Kiudaineallikas
Tingimus:

- vahemalt 3 g kiudainet
100 g kohta VOI

-vahemalt 1,5 g kiudainet
100 kcal kohta

—

Kontrollarvutus 100
kcal kohta:

100 grammis on
0,9 g kiudainet ja
63 kcal ->

100 kcal kohta on
kiudu:

0,9 g /63 kcal x 100
kcal -> 1,4 g ->

tingimus ei ole
téidetud
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Oomega-3-rasvhapete to-vaited

Oomega-3-rasvhapete
allikas / Sisaldab

oomega-3-rasvhappeid

Tingimus:

-vahemalt 0,3 g ALA
100 g ja 100 kcal kohta
VOl

-vahemalt 40 mg EPA
ja DHA 100 g ja 100
kcal kohta

Kontrollarvutus:

100 grammis on ALA-d 8 g
ja 828 kcal

100 g tingimus on
taidetud, tuleb kontrollida
100 kcal tingimuse
taitmist:

8 g/828 kcal x 100
kcal=0,966 g ->

100 kcal tingimus on
tdidetud 15

15

Oomega-3-rasvhapete to-vaited

Anallusimisel tellida rasvhappelise koostise analliis,
tulemused kisida rasvhapete kohta, mitte oomega-3

summana
Niitaja | Uhk | Talemus | Meetod |
v gy lv\ié’ r] J - - .I\JI v7a"
Rasvhapete koostis: ¢/100g EVS-EN ISO 12966-
o 3:2016,129664:2015*
Oomega-3 rasvhapped 28

Oomega-6 rasvhapped
Oomega-9 rasvhapped

Gamma-linoleenhappe C18:3 n6

56,9
9,2
46
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Vordlevad to-vaited: ,vahendatud®,

u

,suurendatud”, ,lahja“

Vaata toitaine vahendamise voi suurendamise
tingimust vaidete maaruse lisast

Vorreldakse sama toidugrupi toitusid

Lisaks vaitele margitakse ka toitaine koguse ja/voi
energiasisalduse erinevus (1924/2006 art 9 Ig1)

Nt: 35 % vahem suhkrut
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To-vaide ,,sisaldab ...”

SISALDAB [TOITAINE VOI MUU AINE NIMETUS]

Viite, et toit sisaldab mingit toitainet voi muud ainet, mille kohta kiesolevas
maédruses ei sétestata eritingimusi, ja iga vdite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt
sama tihendus, voib esitada ainult siis, kui toode vastab kiesoleva méiruse
koikidele kohaldatavatele sitetele ning eelkdige selle artiklile 5. Vitamiinide ja
mineraaltoitainete suhtes kohaldatakse viite ,,allikas” tingimusi.

Kasulik, omastatav, sisaldub mdrkimisvédrses
koguses jne
Nt sisaldab beetagliikaane -> OK

Vt ka EFSA tédriist Dietary Reference Values for the EU EFSA DRV

Finder (EL-s kehtivate toitainete vordlusvddrtuste andmebaas)

18
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https://www.efsa.europa.eu/en/interactive-pages/drvs?lang=et

Eksitavad to-vaited

Veebis kodulehel esitatud joogi tutvustus:

,Klpsetest duntest ja saravoranzZidest

astelpajudest valminud ... jook. Oun on hea C-vitamiini
(5,7 mg/100 g*) ning kaaliumi (130 mg/100g*) allikas.
Astelpaju sisaldab rikkalikult ... Lisatud viide *, millest
info voetud.

Kas nii on OK? El

Toitumisalaseid vaiteid saab esitada miilidava
toidu/joogi kohta, kui vaite tingimus on tdidetud, mitte
toidu/joogi koostisosade (tooraine) kohta!

Kui palju on joogis C-vitamiini, kaaliumi?
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Tervisealane vaide

Tervisealane vaide -
vabatahtlik sonum voi
esitus (mistahes kujul),
mis vaidab, viitab vOi
annab moista, et toidu
(voi toidu koostisosa voi
toidugrupi) ja tervise
vahel on seos

20

20
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Tervisealased vaited

Kasutada voib:

* lubatud tervisevditeid (Authorised) ja

* nn ,ootel olevaid“ tervisevaiteid

Mittelubatud (Non-authorised)
tervisevaited ei ole lubatud, need

leiab registrist

Vt toitumis- ja tervisealaste vaidete EL register

Mitte kasutada internetist otsingutulemusena
leitavaid vaiteid, ka mitte teadustoid, EFSA hinnanguid

jne

21
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Tervisealased vaited jagunevad

Nn funktsionaalsed
tervisealased vaited ehk
. mis
kirjeldavad:
toitaine / muu aine
tahtsust kasvamisele,
arengule ja organismi
funktsioonidele

psiihholoogilisi ja
kaitumuslikke
funktsioone
salenemist voi
nenakaalu jalgimist

Haigestumise riski Laste arengule ja
vahendamise vaited tervisele viitavad
ehk vaited ehk

Nt:
Vitamiin D on vajalik
laste luustiku
normaalseks kasvuks
ja arenguks

22
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https://vet.agri.ee/et/toit/toitumis-ja-tervisealased-vaited/tervisealased-vaited
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=register.home

Artikkel 13 vadited (432/2012 lisa)

* Lisa on ajas taienev:
* lisanduvad uutel teaduslikel toenditel
pohinevad vaited

¢ lisanduvad konfidentsiaalsete andmete
kaitse taotlusega vaited (nn kaitstud
vaited)
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Tervisealased vaited

* Vaidet saab esitada ainult selle toitaine, aine, toidu
voi toidugrupi kohta, mille kohta vaide on lubatud,
ja mitte toidu kohta, mis seda toitainet (voi ainet
vOi toitu) sisaldab

Nt vitamiin C vdidet , aitab kaitsta rakke oksiidatiivse
stressi eest” ei saa lile kanda mustaséstramarjadele
(mis sisaldavad C-vit), nt ‘mustasostramarjad on
tugevad antioksiidandid’

24
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02012R0432-20170822&qid=1542660939609&from=ET

Tervisealased vaited

* Lubatud tervisevaidet saab esitada juhul, kui vaite
tingimus on taidetud

. . Toidu kasutamise tingimused ja/
Toitaine, aine, toit v6i Viide Viite kesutamise fingimsed vt piirangud ja/vdi lisaselgifus
toidugrupp véi hoiatus

Nt vitamiin C vdidet , aitab kaitsta rakke oksiidatiivse
stressi eest” saab esitada toidu kohta, milles on
vdhemalt mérkimisvddrselt C-vitamiini

25
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Kui te-vaite kasutamise tingimuses on valja toodud
lisateabe ndue (nt ,tarbijat tuleb teavitada, et ....) —
see lisateave tuleb esitada margistusel koos vaitega

Vitamiin C aitab kaasa|Viidet voib kasutada iiksnes toidu kohta, mis sisaldab
imnmnmsiisteend  normaalse | pievase kogusena 200 mg C-vitamiini. Et foode oleks
talitluse  sdillimisele  inten- | viitega kooskdlas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime
siivse  kehalise  koormmse | avaldub siis, ki pdevas tarbitakse 200 myg lisaks soovitata
ajal ja parast seda vale pdevasele C-vitamnm kogusele.
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26

13



Nn kaitstud vaited

 Esitatud maaruse 432/2012 lisas markusega,
nt

(*****) Luba antud 24. septembril 2013, vdidet
vOib viie aasta jooksul kasutada iiksnes Barry
Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, 9280
Lebbeke-Wieze, Belgia
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Ootel olevad tervisevaited

* Kasutada voib jatkuvalt ka neid artikkel 13 vaiteid,
mille hindamine EFSA poolt voi kasitlemine Euroopa
Komisjoni poolt ei ole veel I6pule viidud. Need on nn
ootel olevad viited, millest suurema osa
moodustavad botaaniliste ainete vaited

* QOotel olevad vaited on avaldatud Euroopa Komisjoni
veebilehel vaidete maaruse artikkel 13(1)
konsolideeritud nimekirja kannete ID numbritega

¢ Qotel olevate tervisealaste vaidete otsimist
selgitatakse vastavas juhendis

28
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http://ec.europa.eu/nuhclaims/resources/docs/claims_pending.pdf
https://vet.agri.ee/sites/default/files/2501.ootel_olevate_tervisealaste_vaidete_otsimine_dets_2016.pdf

v' Haigestumise riski vahendamise vaide
v' Laste arengule ja tervisele viitav vaide

v' ,Ootel olevate” botaaniliste ainete (taimede) vaidete
otsimine
» Vaata www.toiduteave.ee -> Infopéevad 2019 ->
Infopéev 26.11.2019 Tallinnas: Toidualase teabe
esitamine
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Mittelubatud vaited (Non-
authorised) — vt registrist

Nt: Sisaldab probiootikumi— see on
tervisealane vdide

- sellist te-vaidet ei ole lubatud te-vaidete
loetelus

Ei ole lubatud tervisealane vadide ,sisaldab
probiootikumi” ja muud samasisulised vait

lprobioctiinejeelsrprebioatiloam-...]

EL arvates on maérgistusel termini ,probiooctiline“ kasutamise puhul
tegemist tdpsustamata vaitega

30

30
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http://www.toiduteave.ee/
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=register.home

Tervisealased vaited el

Hea immuunsusele

* Viiteid toitaine voi toidu Uldistele mittespetsiifilistele
eelistele seoses hea tervisega ja tervisega seotud
heaoluga vdib teha iiksnes koos konkreetse lubatud
tervisealase vaitega

* selliste Uldiste vaidete kasutAmine vdib olla tarbijale
abiks, sest nendega edastgtakse tarbijasdbralikumaid
sdnumeid

* konkreetne vdide peab olema iildise vditega seotud
ja asuma uldise vaite , korval“ voi ,jarel”

Vt Komisjoni rakendusotsus 2013/63/EL

31
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Lubatud ei ole tervisealased
vaited
Tt
* ... mis viitavad konkreetsete arstide voi m
tervisespetsialistide antud soovitustele ."
* ... mis viitavad kehakaalu vahenemise kiirusele vOi
maarale
* ... mis jatavad mulje, et toidu tarbimata jatmine voib
tervist mojutada
Tervisevdide ei ole lubatud
alkohoolsel joogil
32
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013D0063&rid=2

Tervisealase vaite esitamisel tuleb

margistusel voi margistuse puudumise korral
esitlemisel voi reklaamis esitada lisateave
(1924/2006 art 10.2):

a) viide mitmekulgse ja tasakaalustatud toitumise ja
tervisliku elustiili tahtsusele;

b) vaidetava kasuliku mdju saavutamiseks vajalik
toidukogus ja tarbimise viis;

c) vajadusel viide inimestele, kes peaksid valtima selle
toidu tarbimist;

d) asjakohane hoiatus liigse tarbimise eest,
mis tdenadoliselt kujutab ohtu tervisele
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Toitumis- ja tervisealase vaite
esitamisel on toitumisalane teave
kohustuslik (1924/2006 art 7)

* v.a lahtise toidu mudgil ja tldise iseloomuga
reklaamis

Toitumis- ja tervisevaite aluseks oleva aine
kogus, mida ei ole lubatud esitada
toitumisalases teabes, esitatakse toitumisalase
teabega samas vaatevaljas (nt oomega-3-
rasvhapped, beetagliikaanid ...)
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Superfood [ Supertoit / Vdetoit

Sona supertoit / vaetoit vms on kasitletav vidljamoeldud
nimetusena, mille kasutamisel toidualases teabes
(toote margistusel) tuleks lisada tapsustav teave toidu
iseloomulike (super)omaduste kohta. Selleks voib olla
tapsustav toitumis- voi tervisealane vaide

Oxford English veebisGnaraamat
(https://en.oxforddictionaries.com/definition/superfood, vaadatud
3.10.2017) selgitab sdna superfood kui toitainerikast toitu, mida peetakse eriti
kasulikuks tervisele ja heaolule (superfood - a nutrient-rich food considered to
be especially beneficial for health and well-being).

35
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https://en.oxforddictionaries.com/definition/superfood
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Aitah!

Tiiu Rand
tilu.rand@vet.agri.ee
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