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EL toiduohutuspoliitika

Eesmark:

! kaitsta inimeste tervist ja tarbijate huve

! tagada ELis toidu vaba lilkkumine

) holbustada ohutu toidu Ulemaailmset kaubandust.



EL Toiduseadus
Toiduseadus

Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr
178/2002 - EL Toiduseadus:

- toidualaste digusnormide iildised p6himétted ja nduded,
- asutatakse Euroopa Toiduohutusamet [T BT Tewews—
- kehtestatakse toidu ohutusega seotud menetlused R

s
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Toiduseadus (Eesti) —— -

Sistematine igtus  HALDUSOIGUS — Pilumajanous
Sistemaztine fighus  KARISTUSOIGUS — Vairieod

- Ettevotete teavitamine ja tunnustamine Toiduseadus ihend-Todas) i ke

- T0|du ]a Se”e ka|t|em|se n6UdEd Oigusakt  ELdigus  Kohtulshendid  Lisateave  Rakendusasutused  Rakendusaktid  Tolge inglise keeide

- Jérelevalve korraldus " e L
Teksti i tervidelst Vordle redaktsioone  Vaata digftemplt

- Karistused immmamnutois

Avaldamismarge: RT110.11.2017.6

Toiduseadus'

Vastu vietud 26.02.1999
RT 11999, 30, 415
joustunud vastavalt §-le 66

[ Muudetud jargmisle aktidega (naita)
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Reguleeritud valdkonnad

Té6tlemisviisid Saasteained

Margistamine Toidulisandid

Jarelevalve, laborid

Toiduhligieen, Mikrobioloogia

Toidugruppide néuded

Rikastamine

Lohna- ja maitseained,
ensiilimid, lisaained

Toiduga kokkupuutuvad
materjalid ja esemed

Zoonoosid




EL Toiduseadus

Turule viidav toit

peab olema ohutu




Toiduohutuse tagamine
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Toiduohutuse tildpohimotted

ohutus — turule ei tohi viia ohtlikku toitu;

vastutus — toodetava, transporditava, ladustatava voi mulidava toidu ohutuse eest
vastutab ettevotja;

jalgitavus — ettevotja suudab kiiresti valja selgitada toodete iga tarnija ja saaja;

labipaistvus — kui ettevotjal on pdhjust arvata, et tema toit on ohtlik, teavitab ta
viivitamata Pollumajandus- ja toiduametit;

hadaolukorrad — kui ettevotjal on pdhjust arvata, et tema toit on ohtlik, kdrvaldab ta
selle viivitamata turult;

ennetamine — ettevotja tuvastab oma tegevuse kriitilised punktid, vaatab need
korraparaselt |abi ja tagab nende kontrollimise - s.t viib [abi enesekontrolli;

koostoo — ettevotja teeb riski vahendamiseks rakendatavate meetmetega seoses
koostood Pollumajandus- ja toiduametiga ning vajadusel teiste padevate asutustega.



TOIDUALANE TEAVE KAUGMUUGIL



Toidualane teave

JTeave peab olema tdene, vastama
oigusaktidega kehtestatud nduetele ega
tohi olla eksitav

JToidualane teave peab andma tarbijale
voimaluse teha vajaliku valiku toidu osas
enne ostu sooritamist



Toidualase teabe esitamine

) Toidualase teabe esitamist tarbijatele kasitletakse
Euroopa Parlamendija ndukogu méaarus (EU) nr
1169/2011

e toidualane teave” vs ,kohustuslik toidualane teave”

1 Kohustuslik toidualane teave peab olema kattesaadav
enne ostu sooritamist, v.a mulgiautomaadid,
automatiseeritud muugikohad



Kohustusliku toidualase teabe esitamine

_INOuete erisus

Mulgipakendis toit Muulgipakendisse pakendamata
toit




Miiligipakendis toit

1 Kohustuslik toidualane teave
» Kattesaadav enne ostu sooritamist
v.a sailimisaja margistus
* Nahtav kaugmuuki toetavates materjalides
vOi muude sobivate vahendite abil lisatasuta

NB! Kattetoimetamise ajal peavad
olema koik kohustuslikud andmed
kattesaadavad, sh sailimisaja margistus




Miiligipakendis toit
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Allergeenide esitamine- mis on valesti?

Koostis

TaisteraRUKKljahu (665), vesi, NISUJAHU, maitseainesegu [suhkur,
koorepulber, paprika, dekstroos, parmiekstrakt, virtsid, happesuse
regulaator (sidrunihape, piimhape), tomat, maltodekstriin, [6hna- ja
maitseained], taimedli (rapsi), sool, parm.

L S Ch
= RAG CRISPS

3 SAXAD AV Allergeenid

1506 Rukkis, nisu, piim, laktoos, kiidslauk, kurkum, paprika.




Miiligipakendisse pakendamata toit

Muugipakendisse pakendamata toidu toidualase teabe esitamise
nouded on leitavad pollumajandusministri 11.03.2015 maarusest
nr 24

Toitlustusettevotted
(restoranid, kohvikud jt) Jaekaubandusettevotted
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Miitigipakendisse pakendamata toit

Toitlustusettevotted

Edastatav teave:

* Toidu nimetus

* Allergeenid voi talumatust pohjustavad ained

KORVITSA KREEMSUPP SUITSUTATUD PARDIGA
korvitsa kreemsupp, suitsutatud pardiliha, piimavaht

) Allergeenid ja kontaktinfo >
Hommikusook
Neljaviljapuder J\ 3 :

290€ ( | j




Miitigipakendisse pakendamata toit

Jaekaubandusettevotted

Niiluse ahvena filee, sulatatud,

kg

14,99€
11,99 € ;..

11,00 €/kg

QO

Ribakood 2713160000008

Tootja KALAKALA & POJAD OU
Piritolumaa Eesti

Koostis

oanis €

0OSTA

100% Niiluse lates e Niiluse ahvena filee {Lates niloticus)

Toitumisalane teave

Sdilitamine ja kasutamine



TOITUMIS- JA TERVISEALASED
VAITED



Toitumis- ja tervisealased vaited

J Oigusaktid ja nduded

Maarus 1924/2006 (toidu kohta esitatavate toitumis- ja tervisealaste
vaidete kohta)

Maarus (EL) nr 432/2012 (millega kehtestatakse nimekiri tervisealastest
vaidetest, mida on lubatud esitada toidu kohta, valja arvatud haigestumise
riski vahendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad vaited)

1 Vt toitumis- ja tervisealaste vaidete EL register

) Nouded kohalduvad kaubanduslikes teadaannetes
esitatavatele vaidetele

-> |opptarbijale pakutava toidu margistusel, esitlemisel,

reklaamis
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Toitumis- ja tervisealased vaited

Suhkruvaba

23,1 g proteiini 1 pudelis
Vitamiinirikas
Proteiinijook

Mineraalainete allikas
Tervislik
Tugevdab immuunsust

vOi muu sarnane sonum voi esitus (tekst, pilt,
sumbol, graafiline esitus)

23



Uldpohimotted viidete esitamisel

! Véited peavad olema
toenduspohised ehk teaduslikult pdhjendatud

] Vaite heakskiitmise aluseks on teaduslik
hinnang




Toit ei ravi

Toidu puhul on keelatud viidata haiqusi

tokestavatele, ravivatele voi leevendavatele
omadustele

(1169/2011 art 7 Ig 3)

Nt Aitab ennetada haigusi
Ravib Alzheimerit
Viiruste vastane




Tervisealased vaidete EL register

Kasutada voib EL registris olevaid:
 lubatud tervisevaiteid

Nt Vitamiin D on vajalik laste luustiku normaalseks
kasvuks ja arenguks

Beetaglikaanid aitavad hoida normaalset vere
kolesterooli taset

J nn ,ootel olevaid” tervisevaiteid

Nt Kummelil on antioksiidantsed omadused

Lubatud ega ootel olevate viidete loetelus ei ole vaiteid
probiootiliste bakterite kasuliku toime kohta.
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Tervisealased viited 2

1 Viiteid toitaine voi toidu tldistele mittespetsiifilistele
eelistele seoses hea tervisega ja tervisega seotud
heaoluga voib teha uiksnes koos konkreetse lubatud
tervisealase vaitega l

Jkonkreetne vdide peab olema lildise vaitega seotud
ja asuma uldise vaite , korval“ voi ,jarel”

Vt Komisjoni rakendusotsus 2013/63/EL

27



Toote nimetus

... kui on tolgendatav vaitena
,Kiudaineterikas leib” [FBEEER

SImmuunsus” |
) . ||
,Sudamerost” HEA
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... kaasneb heakskiidetud seonduv vaide



Tervisealase vaite esitamisel tuleb

margistusel voi margistuse puudumise korral
esitlemisel vOi reklaamis esitada lisateave:

a) viide mitmekilgse ja tasakaalustatud toitumise ja
tervisliku elustiili tahtsusele;

b) vaidetava kasuliku mdju saavutamiseks vajalik
toidukogus ja tarbimise viis;

c) vajadusel viide inimestele, kes peaksid valtima selle
toidu tarbimist;

d) asjakohane hoiatus liigse tarbimise eest,
mis tdenadoliselt kujutab ohtu tervisele




TOIDUGA KOKKU PUUTUVAD
MATERIJALID JA ESEMED



Toiduga kokku puutuvad
materjalid ja esemed (TKM)

ITKMist toitu erituv ainekogus peab olema
ohutu

_ITootja peab suutma seda tdendada
_IEse peab olema margistatud, jalgitav
ITKMi kaitleja peab endast PTAd teavitama |




Eseme margistamine masrus 1935/2004

1Sonad “toiduga kokkupuutumiseks”, konkreetset

kasutusotstarvet naitav sona voi Il
I Kasutusjuhised (vajaduse korral) ;; f
JTootja (voi miilija) andmed

JJalgitavust tagav margistus



Kasutusjuhised [

Ei ole vaja esitada, kui eseme kasutamine mis
tahes moistlikes eeldatavates tingimustes ei
poOhjusta selle koostisosade eritumist toitu
tervisele ohtlikus koguses




Kasutusjuhised 1

1On vaja esitada, kui eseme kasutamisele on
piirangud,
= nt ei tohi kokku puutuda kuuma toiduga,

= eitohi toitu selles soojendada ahjus voi mikrolaineahjus

= ese ei tohi kokku puutuda teatud omadustega toiduga, nt
rasvase voOi happelise toiduga

nt kiilmutuskarbid/kotid — kas need on ette
nahtud uhekordseks kasutamiseks?

34



Vastavusdeklaratsiooni on vaja:

1 Plast
_l Keraamika
_l Tsellofaan

1 Epoksii-tihendeid sisaldavad materjalid

_l BPAd sisaldava lakiga esemed

Tapsem info PTA kodulehel:

https://pta.agri.ee/ettevotjale-tootjale-ja-
turustajale/toidu-tootmine/toidupakendid-ja-
materjalid et




Bambusnoud (bambusjahu jahu sisaldav plast)

JPlast: polumeer + lisaained, mis
toimib valmismaterjali peamise
struktuurikomponendina

JKa lisaained peavad olema
lubatud

Bambusjahu, —kiudude, maisi ega -
nisudlgede kasutamiseks plastis -
ei ole siiani luba taotletud. J/

INeid aineid sisaldavaid
plastesemeid turustada ei tohi




TOIDULISANDID



Toidulisandid

1 Aine, mille kasutamise eesmark on tavatoitu tdgiendada ning
mis on inimesele toitainete vdi muude toitaineliste voi
fUsioloogilise toimega ainete kontsentreeritud allikas.

(Vitamiinid ja mineraalained, aminohapped, rasvhapped,
taimsed ekstraktid)

] Toidulisandite koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase
teabe esitamise nouded: Pdllumajandusministri maarus
nr 100.(Direktiiv 2002/46/EU)



Kaitleja kohustused

J Toidulisandi esmakordsel turuleviimisel peab sellest teavitama
PAllumajandus- ja Toiduametit.

U

Toidulisandi ohutuse, nduetekohasuse eest vastutab tootja voi turustaja.

U

Toidulisandid valjaspoolt EL ei pruugi vastata EL nouetele.

U

Peab veenduma, et toode ei sisalda ebaseaduslikke koostisosasid ( nt
loata uuendtoit, ravimina kasitletavad ained)

] Tarbijat ei tohi eksitada

= omistada tootele omadusi voi toimet, mida sellel pole;
= anda ebadiget teavet toidu iseloomulike omaduste kohta;

= viidata haigusi tokestavatele, leevendavatele voi ravivatele

omadustele.



UUENDTOIT



Uus toit ehk uuendtoit

JUuendtoit on toit, mida ei ole Euroopa Liidus
toiduna olulisel maaral tarbitud enne 15.
maid 1997. a.

) Uuendtoidu turustamiseks on vaja Euroopa
Komisjoni luba ning selle saamiseks on vaja
Euroopa Toiduohutusametile tdendada, et
uuendtoit on ohutu.



Uuendtoit - oigusaktid ja nouded

J Uuendtoidu ja toidu uuendkoostisosade maaratlus:
Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr
2015/2283

Juuendtoidu taotlustele esitatud nduded:
Komisjoni rakendusmaarus (EL) nr 2017/2469
 Loetelu turule lubatud uuendtoitudest:
Komisjoni rakendusmaarus (EL) nr 2017/2470



Uuendtoidud on jargmised toidud:

Juue voi tahtlikult muudetud molekulaarstruktuuriga toit;

Imikroorganismidest, seentest voi vetikatest koosnev, neist saadud
vOi toodetud toit;

Imineraalset paritolu materjalist koosney, sellest saadud voi
toodetud toit;

Itaimedest voi nende osadest koosnev, neist saadud voi toodetud
toit;

Jloomadest voi nende osadest koosnev, nendest saadud voi
toodetud toit;

Jtehisnanomaterijalist koosnev toit;

Juue tootmisprotsessiga saadud, kui toidu koostises voi struktuuris
on olulisi muutusi.



Uuendtoidu kataloog

JEK kodulehel -
https://ec.europa.eu/food/safety/novel food/catalogue/search
/public/index.cfm

JKui taim/aine ei ole uuendtoit
toidulisandites, siis vOib seda

kasutada ainult toidulisandites.

JIMuul otstarbel kasutamiseks

on vaja uuendtoidu luba.

Fntn llrmag | 1iik PArnit Pnstimees




Kokkuvottes

JKa E-kaubanduses tuleb jargida toiduohutuse noudeid
JTurule viidav toit peab olema ohutu

Teave peab olema tdene, vastama Oigusaktidega kehtestatud
nouetele ega tohi olla eksitav

JToidualane teave peab andma tarbijale voimaluse teha
vajaliku valiku toidu osas enne ostu sooritamist

JVaited peavad olema teaduslikult pohjendatud — TOIT ei ravi
J Kontrolli kas tegemist on lubatud uuendtoiduga!

JTKM - veendu, et see sobib toiduga kokkupuutumiseks.
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