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Margistamise valdkonna uued algatused

! EL Ulene toidupakendi esikiilje toitumisalase teabe esitamise siisteem (inglise
keelne liihend FOP)

1 Toitumis- ja tervisealaste vaidete kasutamise piiramine
! Kohustuslik tooraine paritolu esitamine

) Sailimisaja margistuse nduete lilevaatamine

Panustavad eelkoige strateegia ,Talust taldrikule” eesmarki — edendada toidu
kestlikku tarbimist sh lileminekut tervist toetavale toitumisele



Uleminek toidu kestlikule tarbimisele

Probleemid:

! Gle poole taiskasvanud EL elanikkonnast on Ulemaarase kehakaaluga,
mis pohjustab toitumisega seotud haiguste laialdast levikut ja sellega

seotud suuri tervishoiukulusid
P~

1 20% toodetavast toidust raisatakse ning "
kuni 10% toiduraiskamisest on tingitud
sailimisaja margistuse valesti moistmisest
nii tavatarbijate kui toidukaitlejate poolt.




TOIDUPURAMIID

SOOVITUSLIK EESTI ELANIKU NADALA TOIDULAUD

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

[ ok |

[} SUHKUR, MAIUSTUSED,

MAGUSAD JA

SOOLASED NAKSID
KALA, LINNULIHA, >

MUNA, LIHA B 4

- 7:'1 E

- ) LISATAVAD TOIDURASVAD,

PIIM, PIIMATOOTED

TERAVILJATOOTED,
KARTUL PUU- JA
KOOGIVILIAD,
MARJAD

Nadala naitlikud toidukogused 2000 kcal energiavajaduse korral

RAHVASTIKU TOITUMISE UURING:

TEGELIK EESTI ELANIKU NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MAIUSTUSED,
MAGUSAD JA
SOOLASED NAKSID

KALA, LINNULIHA,

MUNA, LIHA
 LISATAVAD TOIDURASVAD,
PAHKLID, SEEMNED, OLIVILIAD
PIIM, PIIMATOOTED
TERAVILJATOOTED,
KARTUL

/_ PUU- JAKOOGIVILIAD,
&5 E §’\ MARJAD

Keskmiselt 2000 kcal tarbinud inimese nadalane toidukogus

7 Tervise Arengu Instituut
’A‘ National Institute for Health Development

toitumine.ee




Uleminek toidu kestlikule tarbimisele

Eesmargid:

! p6orata 2030. aastaks ELs tlekaalulisuse ja rasvumise maar langusesse —
tuleminek taimsemale toitumisele, s.t siitia vahem liha ja lihatooteid ning
rohkem puu- ja koogivilju

! vdhendada 2030. aastaks toidujadatmeid inimese kohta poole vorra nii
jaemuugi kui ka tarbija tasandil



EL Glene toidupakendi esikulje toitumisalase
teabe esitamise susteem (FOP)

! hetkel kohustus esitada toitumisalane teave — energia, rasva, killastunud
rasva, susivesikute, suhkrute, valgu ja soola sisaldus.

! vOimalus korrata toitumisalast teave pakendi esiktljel, nt graafiliselt

) komisjoni ettepanek Uhtlustada EL-s toitumisalase teabe esitamine pakendi
esikiiljel (FOP margisiisteem), et tarbijatel oleks voimalik teha terviseteadlikke

toiduvalikuid
Toitumisalane teave 100 g/100 ml
kohta
Energiasisaldus kJ/kcal
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Typical values (as sold) per 100g: 697kJ/ 167kcal
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Euroopa Komisjoni raport (20.05.2020)

FOP margisusteemid:
] aitavad tarbijatel teha tervist toetavamaid toiduvalikuid
FOP-de ning tarbijate toitumise ja tervise vaheliste seoste osas naitavad NUTRI-SCORE

modelleerivad uuringud positiivset moju AB m
1 paremini saadakse FOP-dest aru, kui on kasutatud varve ja kui neid
kombineeritakse summaarse hinnanguga toidu kogu toitainelise koostise kohta

! FOP-de moju suureneb, kui neile tehakse juurde teadlikkuse tostmise
kampaaniaid

) hindav FOP voib kaasa aidata toidu reformuleerimisele

! FOP mojutab tarbijaid eelistama tootjaid/jaekette, kes seda kasutavad, kuna
neid peetakse enam labipaistvateks ja hoolivateks



Lilkmesriikide seisukohad

DE eesistuja jareldused — liikkmesriikide arvamuste UGhisosa

! FOP-slisteem peab olema teaduspohine

! ei tohi olla tarbijat eksitav seoses toidu toitevaartuse ja mojuga tervisele
) peab olema kooskdlas tldiste toitumissoovitustega ning votma arvesse ka
riiklike spetsiifikaid

! FOP-slisteem peab olema loodud erinevate osapooltega konsulteerides
! tehniliselt teostatav ja kontrollitav

! kergesti ndhtav ja moistetav kdikidele tarbijagruppidele

_l oluline laialdane teavitustoo



Euroopa Komisjoni mojuhinnang

) Euroopa Komisjon koostab mdjuhinnangu, analtusides nt:

- kirjeldav voi hindav slisteem

- varvidega voi mitte

- kohustuslik voi vabatahtlik

- erandite kehtestamine, nt traditsioonilised toidud, Uhest koostisosast toidud

! Euroopa Komisjon on palunud Euroopa Toiduohutusametilt (EFSA) teaduslikku
sisendit (tahtajaga marts 2022)

! Jatkuvad arutelud liikmesriikide ja huvigruppidega
! Eelndu ettepanek IV kvartal 2022



Euroopa Komisjoni avalik konsultatsioon

2 Ariliidud ja ettevdtted:

- toetavad harmoniseeritud vabatahtlikku portsjonil pdhinevat FOP-susteemi
- erinevad vaated, kas hindav voi mittehindav/numbriline margisiisteem

- hindamisse soovitakse lisada tootlemise astet, taisteravilja sisaldust jm

) Rahvatervise ja tarbija organisatsioonid:

- toetavad kohustuslikku FOP-slisteemi, mis baseerub 100 g/ml

- toetavad hindavat varvidega suisteemi

- erandid peavad pohinema teadusel



Euroopa Komisjoni avalik konsultatsioon

_ITeadlased, sh toitumisteadlased:
- toetavad harmoniseeritud kohustuslikku stisteemi

- eelistavad hindavat varvidega sisteemi

) Kodanikud:

- toetavad harmoniseeritud kohustuslikku stisteemi

- toetavad erinevat tuupi sisteeme
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Sciencemeetsfood.org

! tervist toetava toidukeskkonna loomisel on oluline osa toidu koostise
reformuleerimisel tervist toetavamaks - soola, suhkrute ja killastunud
rasvhapete jarkjarguline vihendamine toidus.

1 komisjoni ettepanek kehtestada toitainelise koostise pohijooned ehk
piirmaarad, mille Gletamisel oleks toitumis- ja tervisealased vaited piiratud voi
keelatud.

! eesmark: véltida olukorda, kus toitumis- ja tervisealaste vaidete kasutamine
varjaks toidu Uldist toitevaartust, mis voib tarbijaid tervislike valikute tegemisel
eksitada.



| R-de seisukohad

DE eesistuja jareldused — liikmesriikide arvamuste Ghisosa

! leitakse, et Uhtsete toitaineliste pohijoonte kehtestamine toetaks strateegia
eesmarkide saavutamist

! toitainelised pohijooned peavad tuginema teaduslikel andmetel
I tarbijad ei tohi olla eksitatud

! Gldiselt leiti, et ihed toitainelised pohijooned erinevate eesmarkide (FOP,
vaited) jaoks oleks praktiline

! leiti, et erandeid peaks olema vdimalikult vdahe (nt eritoidud, toidulisandid,
tootlemata toidud)



Euroopa Komisjoni mojuhinnang

) Euroopa Komisjon koostab mdjuhinnangu (tahtajaga 2021), anallidsides nt:

- kas Uhe toitaineliste pdhijoonte stisteemi loomine on piisav voi on vajalik luua
erinevatele toidugruppidele erinevad stisteemid

- erandid

! Jatkuvad arutelud liikmesriikide ja huvigruppidega
! Eelndu ettepanek IV kvartal 2022



Euroopa Komisjoni avalik konsultatsioon

2 Ariliidud ja ettevdtted:
- toetus vahestelt, vajalikud on eritingimused

- ei soovi traditsiooniliste toitude ,karistamist”, moned soovivad erandeid

-- arvamused lahknevad, kas toitainelisi pdhijooni ja FOP-slisteemi saab Uhildada




Euroopa Komisjoni avalik konsultatsioon

) Rahvatervise ja tarbija organisatsioonid:

- toetavad toitaineliste pohijoonte kehtestamist
- toetavad teaduspohisust

- toetavad toitaineliste pohijoonte ja FOP kriteeriumite UGhtsust

! Teadlased, sh toitumisteadlased:

- toetatavad toitaineliste pohijoonte ja FOP kriteeriumite Uhtsust



Kohustuslik tooraine
paritolu esitamine E

7/r/mf”a

Qs

1 eksitamise puhul, eelkdige kui toidule lisatud teave voi margistus tervikuna
viitaks teisele paritolule;

HETKEOLUKORD

Toote paritolu markimine on kohustuslik:

Pohikoostisosa paritolu on alates 1.04.2020 kohustuslik kui vabatahtlik
paritoluteave eksitab (maarus 2018/775)

! teatud toidugruppidel:
veise-, sea-, lamba-, kitse- ja kodulinnuliha ning kala, mesi, oliivioli, puu- ja
kdogiviljad ning mahetooted



Paritolu margistamise hetkeolukord

! mitmed liikkmesriigid on kehtestanud riigisisesed kohustuslikud
paritolunoduded teatud toidugruppidele, eelkdige piimale, piimatoodete
koostisosana kasutatavale piimale ja lihatoodete koostisosana kasutatavale
lihale.

I riigisisestel nduetel on negatiivne moju EL Ghisturu toimimisele

! LR-de kogemused naitavad:
- tarbijad tugevalt eelistavad kodumaist toodangut

- meetme raskused lletatavad
- markimisvaarset hinnatousu ei ole kaasnenud






| R-de seisukohad

! Komisjoni ettepanek muuta teatud toidugruppide puhul tooraine paritolu
margistamine kohustuslikuks ja EL Gleseks

! lilkmesriigid on prioriteetsena toonud vélja paritolumargistuse laiendamise
jargnevatele tootegruppidele:

- piim;
- piim kui koostisosa piimatoodetes;
- liha;

- liha kui koostisosa lihatoodetes.

Thetorah.com

! lisaks soovitakse tdpsustada meesegudes kasutatava mee paritolu margistamist



Euroopa Komisjoni mojuhinnang

! Paritolumargistamise mojude hindamisel arvestatakse jargmisi aspekte:

- moju EL Ghisturule;

- moju tooraine tarnele;

- kulusid ja tarbija valmisolekut maksta taiendava kulu eest;

- voimalikke vastuolusid, mis voivad olla tarbija soovi ja ostukaitumise vahel,
- keskkonna ja sotsiaalseid mojusid.

1 Jatkuvad arutelud liikkmesriikide ja huvigruppidega
! Eelnou ettepanek IV kvartal 2022



Euroopa Komisjoni avalik konsultatsioon

) Rahvatervise ja tarbijaorganisatsioonid:

- toetavad Uhtlustatud kohustuslikku paritolumargistust piirkondlikul voi riiklikul
tasandil

_ITeadlased:

- toetavad kohustusliku paritolumargistuse laiendamist

_JKodanikud:

- nduavad selgeid paritolu margistamise reegleid



Euroopa Komisjoni avalik konsultatsioon

2 Ariliidud ja ettevdtted:
- uldine toetus sailitada vabatahtlik paritoluteabe esitamine

-Pollumajandusettevotted toetavad paritoluteabe kohustuslikku laiendamist
enamatele toidugruppidele

-enamik pooldab paritolumargistamist ELi tasandil



Sailimisaja margistuse nduete Ulevaatamine

! Komisjoni ettepanek vaadata ldbi ELi nduded sdilimisaja margistuse kohta
(,kolblik kuni“ ja ,parim enne” kasutamine)

-1169/2011 X lisa toidud, mille puhul ei ole vaja markida sailimisaega

- sailimisaja margistuse EL juhend EFSA teadusliku sisendi pohijal

Sallita toltu vast asutu: Ju
Mida teha, kUItOIdU salllmlsaeg on moodunudTJ

! Jatkuvad arutelud liikmesriikide ja huvigruppidega ‘-' ‘¢'
! Eelndu ettepanek IV kvartal 2022




Eesti keeles leitav |

EFSA teaduslik sisend 053 wnw.2gri.ce

| 0sa

> juhendis sisalduv otsustepuu aitab toidukaitlejatel otsustada, millist sailimisaja margistuse
varianti konkreetse toidu jaoks kasutada (,,parim enne” voi ,,kolblik kuni®).

> ,Parim enne” voi ,kolblik kuni“ margistuse kaalumisel tuleb arvesse votta konkreetse toote
omadusi ning tootlemis- ja sailitamistingimusi.

> Selgitatakse, millega peavad toidukaitlejad arvestama toidu sailimisaja maaramisel, naiteks

pakendi rikkumatusega ning toidu pohjendatult eeldatavate turustamis-, sailitamis- ja
tarvitamistingimustega.

Il osa

> kasitletakse tarbijale antavat teavet toidu sailitamistingimuste ja tarbimise kohta parast
pakendi avamist voi toidu sulatamist.



Euroopa Komisjoni avalik konsultatsioon

2 Ariliidud ja ettevdtted:
- enamik toetavad seniste nduete sailitamist (,,parim enne”, ,kolblik kuni®)
- toetavad selgemat teabe esitamist (taiendav tekst, visualiseerimine)

- fookus tuleks suunata tarbijate harimisele ja teavituskampaaniatele

_JKodanikud:

- sailimisaja margistamise valjendus- ja esitusviisi parendamine



Euroopa Komisjoni avalik konsultatsioon

) Rahvatervise ja tarbija organisatsioonid:
- toetavad initsiatiivi

-vajalik tarbijauuringute labiviimine, et moista tarbijate arusaamu, kuna
moistmine on EL-is varieeruv

-moni soovitab asendada ,,parim enne” margistus valmistamise kuupaevaga

JITeadlased:

- toetavad ,,parim enne” margistuse asendamist valmistamise kuupaevaga



Kokkuvotteks

1 Eesti toetab nimetatud algatusi.

I Leiame, et need aitavad paremini saavutada strateegiaga ,Talust taldrikule”
seatud eesmarke — muuta toidusisteemi kestlikumaks.

! FOP ja vaidete kasutamise piiramine teatud tingimustel aitab teiste tegevuste
kdrval muuta toidukeskkonda tervist toetavamaks.

1 Paritolu ja sailimisaja nduete lilevaatamine aitab muuta toidu tarbimist
keskkonda hoidvamaks.

1 2021 KOM mdojuhinnangute koostamine
1 2022 IV kv eelndude ettepanekud
) LR-de ja huvigruppide arutelud



Tanan!

6256 213

anneli.tuvike@agri.ee



mailto:anneli.tuvike@agri.ee

