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Transrasvhapped (TRH)

Transrasvhapped on kullastumata
rasvhapete liik, mida leidub teatud toidus
vahesel maaral looduslikult ja mis tekivad
ka toostuslikul tootmisel.

Looduslikku paritolu transrasvhappeid
leidub nt punases lihas, piimatoodetes (3-
6% rasvhapete kohta).

Toostuslikult voivad transrasvhapped
tekkida mitmel viisil, millest koige olulisem
on taimsete Olide/rasvade osaline
hudrogeenimine.




Toidud, mis voivad sisaldada toostuslikke

TRH-id

e Mmargariin

e pirukad, kupsised, koogid ja
vahvlid

e praetud toidud

e hommikusoogihelbed

e popcorn ehk plaksumais

e kartulikropsud

o friteeritud ja kulmutatud
kartulid

¢ snakid ja maiustused




Toostuslike transrasvhapete reguleerimine

2009. a ja 2018. a Euroopa Toiduohutusameti (EFSA) arvamused.:
— TRH tarbimine peaks olema nii madal kui voimalik.
2018. a Maailma Tervishoiuorganisatsioon WHO:
— kutsus ules korvaldama toostuslikult toodetud TRH kasutamist;
— soovitas tarbida TRH mitte ule 1% energiast ehk alla 2,2 g paevas.
2019. a otsustas EL.:
— kehtestada toostuslike TRH piirnorm;

— piirnormi maaramine on rahvatervise, tarbijakatse ja siseturu
toimimise  seisukohast kdige tohusam meede.



Toostuslike transrasvhapete reguleerimine

Komisjoni maarus 2019/649:

— muudab Euroopa Parlamendi ja nbukogu maaruse
(EU) nr 1925/2006 Il lisa B osa.

Euroopa Parlamendi ja nbukogu maarus (EL) nr 1925/2006
vitamiinide, mineraaltoitainete ja teatud muude ainete toidule
lisamise kohta

« [l lisa B osa (piiratud kasutusega ained)



Toostuslike transrasvhapete piirnorm

EL méérus 2019/649: ® oos s x| 4

.. & 2> C @ eurlexeuropa.eu/homepage.html
* Plirnorm:

— 2 g 100 g rasva kohta
y N . EUR-Lex
IOppta rbljale mOeld Ud Juurdepé@as Euroopa Liidu digusaktidele
tootes .
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Teabe edastamine kui TRH > 2 g 100 g rasva kohta

EL maaruse 2019/649 artikkel 2

Kaitleja, kes tarnib teisele kaitlejale toitu, mis ei ole ette
nahtud tarbijale voi jaemuugiks, tagab, et antakse edasi
teavet toostuslike TRH koguse kohta, kui see kogus
uletab 2 grammi 100 grammi rasva kohta.

Nt kaitlejate vahel tooraine liikumine
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