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Moisted

A Toidujadtmedc toidujaatmete mdiste eelkdige jaatmealase regulatsiooni
tahenduses. Toidujaatmed on toit, mis on muutunud jaatmeteks toidutarneahela
erinevates etappides (sh |opptarbimise etapis).

A Toidukadu ehk raisatud toit mis tahesnimtarbimiseksnéeldud toit v&i toiduaine,
mis mingil pohjusel (nt riknenud voi kasutustahtaja Uletanud toit, s6omisel Ulejaanuc
toit jne) jaab tarbimata ja visatakse toidujaatmetena ara.



Metoodika

Toidutarneahela etapp
Kodumajapidamised
Toitlustussektor

Kaubandus

Toidutoostus

Esmatootmine

Uuringus kasutatud metoodika
Kodune kaalumispaevik 2 nadalat, uuringusse kaasati 104 leibkonda

Toitlustusettevotted (restoranid jm toitlustusasutused, sh kohvikud,
pubid/paarid, s6oklad); lasteaedade ja koolide s66klad, haigla (kohapealne
kaalumine 5 péeva jooksulkeskkonnaagentuuri jadtmearuandluse
infostisteemi (JATS) jadtmeregistri andmete analiitis (kokku 65 asutust)

AnkeetkuUsitlus ja intervjuud jaga hulgimutgiettevotetega; detailanaltits
toidukauplustes (maha kantud kauba koguste analifksikul15 kauplustja 8
hulgimultigiettevotet) + jaatmeregistri andmete anallts

Ankeetkusitlus ja intervjuud ettevotetega (kokku 46 ettevotte andmed) +
jaatmeregistri andmete analtils

Veebikusitlus (kokku 165 pdllumajandustootjat jae3iviljeleja)
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Uurimus valminud aastal 2021

ESMATOOTMINE
toidukao rahaline vaartus

4,2 mln €/a

sh toidukao teke
23% — 19261 t/a

14%

23 612 t/a

TQLDU-

TOOSTUS

toidukao rahaline vaartus 19%
6,4 min €/a 31 622 t/a

shitoidukao teke
4% — 3 162 t/a

12%

toidujaatmete koguteke

167 000 va

sh toidukao teke
84 000 t/a

19 976 t/a

KAUBANDUS

toidukao rahaline vaartus

34,6 mln €/a

shitoidukao teke
24% — 19976 t/a

7%
10 739 t/a

TOITLUSTUS-
ASUTUSED

toidukao rahaline vaartus

21,3 min €/a

sh_toidukao teke
9% — 7 460 t/a

48%
80 564 t/a

<L

KODU-
MAJAPIDAMISED

toidukao rahaline vaartus

97,5 mln €/a

shitoidukao teke
40% — 33837 t/a

Eesti toidukao
rahaline vaartus

1 64 mlin/a
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m Uks inimene tekitab toidujaatmeid
Spk kodumajapidamiste keskmiselt
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‘ 61 kg aastas, millest

26 kg on toidukadu.
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LEIBKONDADES TEKKINUD TOIDUKADU
TOIDUAINETE KAUPA
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pagaritooted

13% 32%
piimatooted aed- ja
ja munad juurviljad

18%
puuyiHad ja
marja

23%

valmistoidud

Uurimus valminud aastal 2021

KODUMAJAPIDAMISED

Leibkonna kohta arvestatuna tekib
toidujaatmeid keskmiselt

149 kg aastas, millest
63 kg on toidukadu.

ERINEVATE VALMISTOITUDE
OSAKAALUD TOIDUKAOS

supid

pudrud
koodgiviljad ja salat
valmistoitude segud
makaronitoidud
magustoidud

liha ja lihatooted
kartul

riisi- ja tatratoidud
voileivad

kastmed

kala ja kalatoidud
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munatoidud

toidujaatmeid kokku

80 564 va

sh toidukadu

33 837 va

TOIDU ARAVISKAMISE POHJUSED

jai soomisel
ei soovinud taldrikud dle
seda enam stla

toitu on liiga
palju valmistatud

7 %

muu pohjus

11%
kasutamise

kuupdev
on moddas

15%
toit — toiduaine
on kaua seisnud
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TOITLUSTUS

— toidujaatmete ja toidukao teke Eesti toitlustusasutustes

TOITLUSTUS- HARIDUS-

ETTEVOTTED ASUTUSED

toidujaatmete teke toidujaatmete teke

8087,99 t/a 2362,36 t/a

sh—toidukao teke ;ﬁoidukao teke

66% — 5365,64 t/a 76% — 1862,08t/a
POHJUSED

539% — taldrikule jaetud toit

26% — toiduvalmistamisel tekkivad mitteséédavad toidujaatmed
18% — toitu valmistati liiga palju
3% — riknenud vai rikutud toit

Uurimus valminud aastal 2021

TERVISHOIU-
ASUTUSED

toidujaatmete teke

288,32 v/a

;ﬁoidukao teke
81% — 232,11 t/a
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