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Vitamiinid ja mineraalained

« Kasutada vdib teatud vitamiine, mineraalaineid, nt
el vOI kasutada vanaadiumit, koobaltit, hdbedat

- Kasutada vOib teatud Uhendeid, nt el vOi kasutada
magneesiumtreonaati, nikotiinamiid mononukleotiidi

- Teatud vitamiinidele/mineraalainetele max kogused

Vitamiinid: A, D, E, B3, B6, foolhape
Mineraalained: Ca, P, Mg, Cu, F, I, Mb, Se, Zn
* Lubatud halbed (ehk kui palju voivad kogused

margistusest erineda)
Min -20%
Max +50% (mineraalained), +45% vitamiinid



Taimed

1.

Ei ole toidulisandites EL uleselt ega siseriiklikult reguleeritud
EL-s keelatud taimed toidus (maarus 1925/2006):

kiima-johimbepuu (Pausinystalia johimbe)

Efedra perekonna taimed

perekonda Aloe kuuluvate liikide lehtedest saadud
preparaadid, mis sisaldavad hidroksiantratseeni derivaate
Ravitoimega taimed - RA nimekirjas taimi sisaldavad tooted
ei ole automaatselt ravimid, vaja RA maaratlust

Eksootilised taimed- uuendtoidu kahtlus!


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02006R1925-20210408&qid=1620042609622
https://www.ravimiamet.ee/ravimid-ja-ohutus/ravimitest/mis-ravim#ravimina-mratletud

Piirnormid, piiranqud, keelud

- Saasteained (maarus 1881/2006)

Plii, kaadmium, elavhobe, tsitriniin, politsiklilised aromaatsed
siisivesinikud (PAHid), dioksiinid

- Ained/taimed (maarus 1925/2006)

Keelatud ained: aaloe-emodiin, dantroon, emodiin

Piirangud: transrasvad- kuni 2 grammi 100 grammi rasva kohta
* Uuendtoidud (maarus 2017/2470)

Piirangud kogustele
Piirangud tarbijarihmadele
Piirangud turustamisele
Nouded spetsifikatsioonidele



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02006R1881-20220101&qid=1646047733130
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02006R1925-20210408&qid=1620042609622
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02017R2470-20220301

Lisaained

 Nouded maaruses 1333/2008 (toidugrupid, kogused) ja
maaruses 2012/231(lisaainete spetsifikatsioonid)

* Imikute ja vaikelaste toidulisanditele ei ole eraldi néudeid
kehtestatud ja seega lahtutakse toidugrupi 13.1.3. (muud
imikutoidud) ja 13.1.4. (muud vdikelastetoidud) nduetest

- Titaandioksiid (E171) keelatud 7. augustist 2022
 E211 (naatriumbensoaat) keelatud siirupites


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02008R1333-20210808
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02012R0231-20210803

Alkoholi sisaldav toidulisand on muu
alkohol ehk aktsiisikaup

* Toidulisandit on lubatud toota ainult aktsiisilaos
* Toode peab olema nduetekohaselt maksumargistatud

» tarbimisse lubamisel voi teisest lilkmesriigist ilma ajutise
aktsiisivabastuseta Eestisse toimetamisel tekib aktsiisi
maksmise kohustus

Toidulisandi tootja aktsiisilao nouded on teatud tingimustel
lihtsustatud

MTA juhis: Alkoholi sisaldava toidulisandi aktsiisiga
maksustamine



https://pta.agri.ee/media/4400/download
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Uuendtoit



Uuendtoit on, mida ei ole
kasutatud toidus/toiduna:

- enne 15.05.1997
- Euroopa Liidu liikmesriikides

- olulisel maaral

Uuendtoidu liigid:
1. Uus uuendtoit

2. Traditsiooniline toit kolmandatest
rilkidest

ja kuulub jargmistesse
toidukategooriatesse:

uue vOi tahtlikult muudetud
molekulaarstruktuuriga toit
mikroorganismidest, seentest vOi
vetikatest saadud toit
mineraalset paritolu toit
taimedest saadud toit

loomadest saadud toit
rakukultuurist voi koekultuurist
saadud toit

tehisnanomaterjalist koosnev toit
uue tootmisprotsessiga saadud

toidud (kui see pdhjustab toidu
koostises voi struktuuris olulisi muutusi,
mojutades sellega toitevaartust, inimese
ainevahetust voi ebasoovitavate ainete
sisaldust)



Uuendtoidu staatuse maaramine ei pruugi
olla lihtne

Ettevotted peavad kindlaks tegema, kas toit, mida nad
turustavad, kuulub uuendtoidu alla voi mitte

1. Lubatud uuendtoitude nimekiri (mdarus 2015/2283)
2. Info Euroopa Komisjoni kodulehel

Uuendtoidu kataloog
Vastu voetud uuendtoidu taotlused/teatised
| R-de uuendtoidu staatuse maaramise otsused

3. Teiste riikide digusaktid ja nimekirjad (vt PTA kodulehte)

Uuendtoit voi mitte? — Esitada taotlus uuendtoidu staatuse
kindlaks tegemiseks PTA-le



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02017R2470-20220301
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/authorisations/summary-applications-and-notifications_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/consultation-process-novel-food-status_en
https://pta.agri.ee/uued-toidud-ehk-uuendtoit#uuendtoidu-staatuse-

Uuendtoidu turustamiseks on vaja Euroopa
Komisjoni luba

0 ® o) | -y prided) | N monthad @ ontral]

New NF Authorisation Validity Check Suitability Check Risk Assessment Risk Management
(EC) (EFSA) (EFSA) (EQ)
Applicant Validity Check EC Suitability Check EFSA Risk Assessment EFSA Risk Managment EC
S b il e EC verifies whether - EC may consult EFSA "E‘fz:szse;’frggtsaﬂ;; —The EC has 7
application S wpysbciutin fully - EFSA provides EC adopts its opinion months fram the

sends Request for
informatic 0
Applica

the val

within the scope of the
Novel food Regulation
(EU) 2015/2283 and the
requirements set out in
Article 15 of that
Regulation are met

- EC may request
additional information
from the Applicant as
regards the validity of
the application

with its views on
whether the
application fulfils the
relevant requirements
set out in Article 10(2)
of Regulation (EU)
2015/2283 within a
period of 30 working
days

- EFSA may request
additional information
from the applicant as
regards the suitability
check

within 9 months
from the date of
receipt of a valid
application

- EFSA may request
additional
information from
the applicantas
regards the risk
assessment

date of the
publication of the
EFSA's opinion to
draft an
implementing act
authorising the
placing on the
market within the
EU of a novel food
and updating the
Union’s list



Paljusid uuendtoite voib kasutada teatud
toidugruppides ja teatud kogustes

Vetikast Haematococcus pluvialis Midratud toidugrupp Piirnorm
saadud astaksantiinirikas dlivaik
Towdulisandid, nagn(40-80 mg Slvailku pHevas, s.o
maaratletnd direlctiivis|kuni 8 mg astaksantiing paevas
2002/46EU, vilja arvatud)
wmikmd, vitkelapsed, lapsed ja
alla 14-aastased noomkid
Seenest dgaricus bisporus vii Miidratud toidugrupp Piirnorm
kerahallikust 4Aspergillus niger
saadud kitosaaniekstrakt Toidulisandid, nagn|Nagn  koorikloomad jud
mairatletnd direltitvis|kitosaani tavalise kasutuse puhul
2002446 ET toidulisandites
Kondroitiinsulfaat Midratud toidugrupp Piirnorm
Tordulizandid, nagn(1 200 mg paevas
mairatletnd direldtiivis
2002/46/E0: taiskasvanud
elanikkonnale, v.a rasedatele
vOi imetavatele naistele

Kroomi sisaldav Yarronia lipelytica
pirmseente biomass

Miidratud teidugrupp

Piirnorm

Toidulizandid,. nagp  on

misratletud direldifvis
200246EU, vilia arvatud
imikute ja vatkelaste

toidulisandid

2 g paevas 39D-aastaste laste
pubul, mis on 46 wg kroomi
pievas

4 g plevas vanemate lom 10-
aastaste laste. noomkite ja
taizkasvanute puhul, mis on 92 pg
kroomi paevas




Margistusel ei kasutata sona ‘uuendtoit’

e maaratakse uuendtoidu nimetus
 vajadusel tuleb valja tuua hoiatused vms info

Rapsiseemnevalk Shiitake-seene (Lenfinula edodes) Vetikast Haematococcus pluvialis
miitseelist saadud ekstrakt saadud astaksantiinirikas dlivaik
1. Tuendtoidu nimetnz seda
sizaldava toidnzine Unendtoidu mimetus  seda Upendtoidu  mimetuz  zeda
miroishisel on zizaldava toiduaine zizaldava toiduaine
: ,raphsisee _— margistusel on ._._s?em? margistuzel on | Vetikast
_ - Leniinula edodes ekstrald™ v Haematococcws  pluvialis
2. Iga rapsiseemnevalku” _shiitake seene ekstrakt™. saadud astaksantiinirikas
sisaldava toidnaine Blivaik™
istusel kpeé:;i Dl??.: Vetikast — Haematococcus
mérge, et see koostizosa voi pluvialis caadud

pohjustada allergilize
reaktsiooni tarbijatel, kes on
allergilized szinepi ja sellest
valmistatud toodete suhtes.
Vajaduse korral peab
kinealune  teave olema
esitatud koostizozade loeteln
vahetus liheduses.

astaksantiimirikast Glvaiko
sizaldavate toidulizandite
margistuzel  peab  clema
marge, et imikwpd, lapsed ja
alla 14-aastased noorukid ei
tohiks neid tarbida.




Uuendtoit peab vastama ka spetsifikatsioonis
toodud nouetele

Isomalto-oligosahhariid

Pulber:

Lalmstrus (vees), %: > 99

Glikoos (% kuvainest): 3,0

Lzomaltoos + DP3 kuni DP9 (% kuivainest): = 90
Niiskus (%46): =4.0

Sulfaattublk (/100 g): =0.3

Raskmetallid:

Plit (mg/ke): 0.3

Arzeen (mg/kg): <0,5

Siirup:

Kurvtahkss (g/100 g): > 75

Glidkoos (% kuivainest): = 3,0

Isomaltoos + DP3 kuni DP9 (% luivainest): = 90
pH: 46

Sulfaattuhk (g/100 g): =0,3

Raskmetallid:

Plii (mg/kg): < 0.3

Arzeen (mg/kg): =03

(65)-S-metiiiiltetrahiidrofoolhappe
- —

Kirjeldus/midratius:
Keemiline  nimetus:  N[4-[[[(65)-2-amino-1.4,5.6,7,8-heksahidro-5-metail-4-
L-glutamiinhappe glikosamiinsool

Keemiline valem: C3Hs MoOy5

Molekulmass: 817,80 g'mol (veevaba)

CASinr 1181972-37-1

Valimus: kreemjas kuni heleprmmuni vanusega pulber

Puhtus:

Diasterecisomeeriline puhins: vahemalt 99 % (65)-5-metiiltetrahiidrofoolhapet
Analiiiitiliselt maaratnd ghikoosarmiini sisaldus: 3446 % knivainest
Analiifitiliselt ma#ratnd S-metiiltetrahiidrofoolhappe sisaldos: 34-39 % knivainest
Vesi: =8,0%

Raskmetallid:

Plit: =20 ppm

EKaadminm: < 1.0 ppm

Elavhibe: = 0.1 ppm

Arzeen: = 2.0 ppm

Boor: < 10 ppm

Mikrobioloogilised kriteerinmid:

Aeroobzete mikroobide dldarv: < 100 CFU/g

Pamm- ja hallitusseened: = 100 CFUl/g

Escherichia coli: 10 grammis ei leidu



Paljusid uusi uuendtoite voib turustada ainult iiks
ettevote (5 aasta jooksul)

27 uuendtoitu hetkel andmekaitsega, sh:
* nikotiinamiidribosiidkloriid

T-metudlnikotiinamiidkloriid

* Panax notoginseng'i ja Astragalus membranaceus’e ekstrakt

» munakestahudroliisaat

* Hoodia parviflora kuivatatud maapealsed osad

- rafineeritud krevetipeptiidide kontsentraat

- magustava imemarja (Synsepalum dulcificum) kuivatatud
viljad

» kaltsiumfruktoboraat



Koiki loa saanud uuendtoite ei saa kohe

turustada

Uued vitamiinide ja
mineraalainete iihendid
peavad olema ka teiste
oigusaktide loetelus

Tavatoit
Maaruse 1925/2006 Il lisa

Toidulisandid

Direktiivi 2002/46 alusel
kehtestatud uhendite
loetelu
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