Tsoliaakia Selts

Euroopa Maaelu Arengu
Péllumajandusfond:
Euroopa investeeringud
maapiirkondadesse

5 -
VA OV ot
VN

Gluteenivaba toitlustamine kodukohvikutes

Aive AnNtson
Eesti Tsoliookia Selts MTU
2023, Q.



Oluline teadel

Materjalide kasutamiseks majandus- ja kutsetegevuseks
tuleb solmida litsentsileping €esti TsoOliaakia Seltsiga.

Autoridigused kuuluvad €esti TsoOliaakia Seltsile.
Materjaol on Moeldud oppijatele isiklikulss kasutuselss.

lKoolitusmaterjali koostas: €esti Tsoliaakia Seltsi gluteenivaba
tootmise valdkonnajuht lKatre Trofimov
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Gluteen on nisus, ruklsis, odras, nende ristandites ja saadustes olev
prolamiinide ja gluteliinide lkomplelss, milles olevad osad prolamiinid
kahjustavad tsdliaakiohaige peensoolt”

Markus: gluteeni voivad saastumise tulemusena sisaldada ka teised toidud

* €4l terminikomisjoni definitsioon,

Tsolioakia ja gluteenivaba toitumise terminilkomisjoni kuulusid €esti TsOliaakia Seltsi, Tervise Arengu Instituudi,
Pollumajandus- ja Toiduameti, €esti Haigekassa esindajad ja toitumisndoustomise valdkonna eksperdid



e Tsolioakia - Coeliac disease (veremarkerid + biopsia)
e Nisuvalgu allergia (teraviljoallergia) - Wheat allergy (allergia testid)

e Mittetsdlioakia gluteenitundlikkus - non-coeliac gluten sensitivity (gluteenivaba dieediga
tuvastamine; toidutalumatuse testid)

clustiil — tonapaeval Uha populaarsemaks muutuv moe parast dieedi pidamine — soov kaalust
alla votta; arvamus, et nisujahu ei ole tervislilk jm



Tsoliaakia ainus ravi on range eluaegne gluteenivaba dieet
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EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUS (EL) nr N69/20M

25. oktoober 201, milles kasitletalsse toidualase teabe esitamist tarbijatele.
Toidus sisalduvad pdhilised allergeenid (sh gluteeni sisaldavad teraviljod)

peavad olema esitatud toidu pakendil voi mUUgilkohast muudest koostisosadest
trukikirjas eristuvana.

KOMISJONI RAKENDUSMAARUS (EL) nr 828/2014

30. juuli 2014, milles Kkasitletakse tarbijatele esitatava teabe noudeid gluteeni
puudumise vOi selle vihendatud sisalduse lkohta toidus.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&amp;from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0828&amp;from=ET

o tGhis on labikriipsutatud viljopea

e on rahvusvaheliselt tuntud vabatahtlilk kvaliteedimark

e [sOoliaakiahaigetele sobilikele toitudele,
mida teatalsse Kkui gluteenivabad toidud.

78% usaldus

Tarbijaskond usaldab ametliku kaubamargiga EE-123-123 OATS
tooteid rohkem, kui tooteid, mille pakendil on EE-123-123

lihtsalt kiri gluteenivaba.
(2016 o ADECS tarbijauuring)



Alati kontrollitud!

e Gluteenivaba tootmine on igal aastal kontrollitud
e Toodete katseprotolkollid
e Eneselsontrolliplaan

Mitte Ule 20mg/kg kohta!!

e Alates 2015 WBpetati véga viikese gluteenisisaldusega (20 - 100 mg) toodetele kaubamarg
andmine

Miks mitte O?

Teaduslikult toestatud laborimeetoditega ei ole voimalilk moota gluteenisisaldust alla 5 voi 3 mg
(sBltuvalt testist)



Gluteenivaba toidu paklkumisel tuleb endale koostada enesekontrolliplaan Koos
kontrollnimekirja taitmisega, mis holmab erinevaid osi gluteenivabade toitude
valmistamise puntkidest:

1. TOORMATERJALIDE JA TOOTMISVAHENDITE TRANSPORT JA LADUSTAMINE
2. TOOTMINE (SUSTEEM JA PROTSESSID)

3, KOOLITUS

4, POHINOUDED

5. TOOTE KVALITEET JA TEABEVAHETUS



e [44itlejad ei vii end lkurssi terminiga gluteenivaba ning ei motle selle
sona tausta peale voi kasutatakse sonademagoogiat
o el sisalda gluteeni
o jahuvaba
o el ole lisatud gluteeni
o gluteenitundlik jne

Oluline on GV tootjatel moista lka seda, et nemad peavad teadma ka
noudeid, mida oma turundusmeeslkkonnale edasi anda pakendite
kujundamisel ning sonumite valjomotlemisel.

e [40ikides pakendita toitude muugikohtades peab olema inimesel
voimalik teada saada vajadusel toidu koostisosad kas suuliselt voi
Kirjalikult



e Ristsaastumine ja selle rislki maandamine kogu tootmisprotsessis
o Ohu analUusi ja kriitilise kontrollpunkti (HACCP) juhendi
lkoostamine gluteenivaba tootmise juhtimiseks

o THOtajate teadlikkus (kokk, juhatajo, klienditeenindajo)ja
selgitamine, milss nendelt noutalsse lisasammude tegemist aidates
moista, kuidas nad loovad sellega vaartust



e Seaduste labitootamine

o Enesekontrolliplaani koostmine

o Eesti Tsoliaakia Seltsi kodulehe info wwwi.tsoliocakia.ee

e Pollumajandus- jao Toiduameti lkodulehe info -
https://pta.agri.ee/muud-toidud 7£ gluteenivaba-toit



http://www.tsoliaakia.ee/
http://www.tsoliaakia.ee/
https://pta.agri.ee/muud-toidud#gluteenivaba-toit

o Toitlustajate ja tootjate voimestamine
o eesmark ei ole hirmutada, vaid suunata nad toetavalt ja
lkorrektselt gluteenivabalt tootma
o vihendada ettekirjutuste vajadust kvaliteeditousu
toetamisega
o suurendada toiduohutust inimestele, kes tarbivad
gluteenivabalt
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Kas on kusimusi, mis Sul kuulates tekkis?

Vasta chatis

>
VA o) Eesti

< DT L
A soliaakia Selts
AP >



aive(O)tsolinakia.ee
www.tsoliaakia.ee



mailto:aive@tsoliaakia.ee

