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Luhendid (viited oigusaktidele)

* 1169/2011 — Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 1169/2011
(toidualase teabe esitamine tarbijale)

« 2018/775 — Komisjoni rakendusmaarus (EL) 2018/775 (toidu p&hilise koostisosa
paritoluriigi voi lahtekoha markimise eeskirjad)

« 1308/2013 - Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 1308/2013
(pollumajandustoodete uhine turukorraldus)

* 853/2004 - Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr 853/2004 (millega
satestatakse loomset paritolu toidu htgieeni erieeskirjad)

 1379/2013 - Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 1379/2013
(kalapuugi- ja vesiviljelustoodete turu Uhise korralduse kohta)

e 1924/2006 - Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr 1924/2006 (toidu
kohta esitatavad toitumis- ja tervisealased vaited)
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Sailimisaja markimine ,,parim enne* voi ,,k0lblik kuni“ tekstiga

» 2023. a suvel uuringufirma RAIT Faktum & Ariko poolt Eesti tarbijate
seas labiviidud toidu margistuse ja toiduhugieeni alase uuringu
tulemuste jargi otsitakse toidu- vOi joogipakenditelt teavet eelkdige
sailimisaja, koostisosade ja toote paritolu kohta

. lIfesltis esitatakse toidualane teave tarbijale muudava toidu kohta eesti
eeles

* Modisted ,parim enne” ja ,kolblik kuni® on kehtestatud maarusega
1169/2011, mis on avaldatud kodikide EL liikmesriikide keeltes

* EL-s puuduvad ametlikud tdlked vene keelde mdistetele ,parim enne”
ja ,kolblik kuni®. Miks tolgitakse need mdoisted vene keelde
muugipakendi margistusel? Tolked on varieeruvad (erinevad)
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»,Parim enne® ja ,kolblik kuni‘ erinevates EL keeltes (infograafik)

https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-
11/fw_lib _best before et.pdf

*"Hal-dobwvp do ...", Ko2aamo 8 damama e noco4YeH onpedeneH deH, *"TodeH 3a ynompeba do Kpasa Ha ..." 8
ocmawdanume cay4au.

* ‘minimdlni trvanlivost do...”, obsahuje-li datum uvedeni dne, * "minimalni trvanlivost do konce...” v ostatnich pripadech,
*'mindst holdbar til ...", ndr datoen angiver da

*'mindestens haltbar bis ..", wenn der Tag ger

* “AvdAwon katd npotipnaon npiv ano ...", épéo ‘u3nonssall npedu ..." - 7 “spotiebujte do” - U/ “sidste anvendelsesdato” - DE “zu verbrauchen bis” - L “avdAwan
rpiv ano 1o teAo¢ ...", ouig undAoineg nepimu. . - - - \
gwc” - EN “use by” - £S5 “fecha de caducidad” - =7 *kélblik kuni” - ! “viimeinen kdyttdajankohta” - 7 ‘G consommer
* “‘Best before ...” when the date includes anir - , . - -
jusquau” - 1R ‘upotrijebiti do” - 111/ *fogyaszthato: “ - |7 “da consumare entro” - T ‘tinka vartoti iki” - LV “izlietot lidz” -

* ‘ronsumir nreferentemente antes del " cuar
“tinka vartoti iki ... (data)” - M7 “uza sa” - L. “te gebruiken tot” - "L ‘nalezy spozy¢ do” - F7 “Consumir até “ - 0 “expird

la" - 5F “sista forbrukningsdag” - ' “porabiti do” - 5 “spotrebujte do”


https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/fw_lib_best_before_et.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/fw_lib_best_before_et.pdf
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Sailimisaja margistuse loetavus - viide tahtpaeva asukohale margistusel

Wnatorkavas kohas hasti nahtavalt,
a ei tohi mingil viisil peita, varjata,
e elementidega vOi mis tahes muu segava

«  Kohustuslik toidualane teave, sh sailimisaja marge ->
selgesti loetavalt ja vajaduse korral kulumiskindlalt.
kahjustada voi katkestada muu teksti- voi kujund
materjaliga. 1169/2011 art 131ig 1

«  Loetavus on defineeritud 1169/2011 art
vahelist kontrastsust

2 (m) ning hdlmab muuhulgas ka kirja ja tausta

,KOIblik kuni: vt pakendilt” -> el ole piisav, kui see el ole kaupluses
pakendilt leitav, nahtav, loetav

Kaitleja tagasiside vihjet menetledes: Vaatasime
tootmisprotsessis Ule printeri seadistused ning muutsime printeril
trukikirja tumedamaks. ... Kahjuks ei ole meil masina eriparade
tottu voimalik saileaega mujale markeerida kui fooliumile. Samuiti
arvestame oma jargmiseid pakendeid disainides, et oleks
vOimalik realiseerimisaega paremini pakendile markeerida.
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Sulatatud

* Toidu puhul, mis on enne muuki olnud kulmutatud ja mida
muuakse sulatatult, peab toidu nimetusele lisama marke
,Sulatatud”. 1169/2011 VI lisa Aosa p 2

NB! Komisjon on selgitanud, et Tarbijale antava toidualase teabe
puhul loetakse toode ,sulatatud” tooteks, kui see on ladustatud
kulmutatud keskkonnas (kristalliseerumistsoonis), labinud
sulatustsooni ja seejarel turustatakse keskkonnas, kus ei ole
jaakristalle.



SRR

Af7% | POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

R

Pohikoostisosa paritolu esitamine — 1169/2011 art 26 Ig 3 ja 2018/775

Kui toidu paritoluriik voi lahtekoht on margitud ning see ei ole sama mis toidu pohilis(t)e
koostisosa(de) oma ->

-> margitakse pohilise koostisosa paritoluriik/lahtekoht viitega geograafilisele alale voi

-> kasutatakse avaldust ,.... (pOhilise koostisosa nimetus) on / ei ole parit (toidu
parltolit:J__er Vgl lahtekoht)” vOi muu sarnane S, millel tarbija jaoks on tdenaoliselt
sama tahendus

Esitusviis ,,Pohilise koostisosa paritolu: Eesti“ ei ole OK

-> pclzhikoostisosa paritoluteave esitatakse samas vaatevaljas toidu paritoluriigi/lahtekoha
markega

-> tahemargisuuruse x-korgus on vahemalt 75 % toidu paritoluriigi/lahtekoha sénaga
marke x-korgusest, kuid mitte vaiksem kui min tahemargisuurus

-> muul viisil kui sdnaga (nt sinimustvalge margiga) esitatud paritoluviite korral 75% noue
el kohaldu
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R Soja- ja nisuvalgust taimne suitsuvorst

Imitatsioontoodete nimetamine (taimsed (vegan) toidud)

Toidualane teave ei tohi olla eksitav:

- toidu omaduste, eelkoige selle olemuse, maaratletuse, omaduste ja koostise osas
VOi

- kui valimuse, kirjelduse vOi piltkujutiste abil pakutakse valja teatava koostisosa vOi
toidu olemasolu, kui tegelikult on looduslikult esinev komponent voi selles toidus

tavaliselt kasutatav koostisosa asendatud mone muu koostisosa voi komponendiga.
1169/2011 art 7 Ig 1 (a) ja (d)

Kui tootes kasutatakse asenduskoostisosa(sid), tuleks toote nimetusele lisada vahetus
laheduses asendava(te) koostisosa(de) nimetus(ed). 1169/2011 VI lisa A osa p 4

Toidukaitleja ulesanne on leida asendustoidule sobiv nimetus vastavalt toidu nimetust
kasitlevatele eeskirjadele

Vajaduse korral tuleb jl:cirgid_a ka kehtivate tootepdhiste digusaktide satteid (nt
gumatoode_te seaduslikud nimetused maarusest 1308/2013, ,liha” maaratlus maaruse
53/2004 lisast, kalapuugi- ja vesiviljelustoodete nimetamine maarusest 1379/2013 ... )
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Toitumisalase teabe esitamine

 Andmed esitatakse tabelina, numbrid uksteise all, kul ruum
voimaldab

Toitumisalane teave 100 g (ml) toote kohta:

Energiasisaldus kl/kcal
rasvad,

millest kiillastunud rasvhapped
siisivesikud,

millest suhkrud

valgud

sool

Q |oa 09 9 09

=]

« Kul ruumi el ole, esitatakse kbnealune teave uksteise jarel

Toitevaartus 100 g tootes keskmiselt: energiasisaldus 1075 kJ /
259 kcal, rasvad 20 g (sh kiillastunud rasvhapped 7,3 g), susivesikud 6,7 g (sh

suhkrud 2,4 g), valgud 13 g, sool 2,2 g. Sailitada temperatuuril +2...46 °C.
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o e _ Tarbija ei saa aru
Vabatahtlik lisateave ja kogused %ga

Esiklljel teave: 51% TAISTERA KAERA ¢
O
Tagakuljel teave:

Koostisosad: KAER 28% (jahu, terad ...), vesi, ..., NISUJAHU, ...
51% teraviljast taisterakaer

Esikulje teave ,51% taistera kaera” on eksitav toidu olemust ja
koostist arvestades
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Kaugmuuk, e-pood

Toldualane teave kaugmuuki toetavas materjalis el tohiks muutuda
vorreldes muugipakendil oleva teabega (voi lahtise toidu
saatedokumendiga antava teabega)

NTt:
+ toidu nimetusest ei tohiks kaduda teave ,magusainega”
« ,maasikamaitseline jogurt” ei tohiks muutuda maasikajogurtiks ...

« Mittelubatud toitumis- ja tervisealased vaited e-poes
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Toitumis- ja tervisealased vaited

Uksnes lubatud toitumisalased vaited maaruse 1924/2006 lisast (+
tingimused)

Lubatud tervisealased vaited maaruse 1924/2006 art 13 ja art 14
nimekirjast, vt tervisealaste vaidete reqister

+ ootel olevad vaited

Toltumis- ja tervisealased vaited, sh ootel olevad vaited leiab
EL reqgister, vt ka PTA kodulehelt toitumis- |a tervisealased vaited

- ,valminud koostoos teadlastega” -> ei anna voimalust kasutada
mittelubatud vaiteid


https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register
https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims/eu-register-health-claims_en
https://pta.agri.ee/toitumis-ja-tervisealased-vaited
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Tervisealaste vaidete reqister

- Eurapsan | m English Zgarch
Camimissian

EU Register of Health Claims

Ewrspesn Commilcelon 3 Food b Food and Fasd informadion Portsl 3 Heslth Claime 3 EU ragletsr

SEARCH OPTIONS i A
sHEne Health Claims (2324 matching records)
European English Zearch

Clalm Status - II-.urIEu:-: an | m =

| saaron |
E

Inolee S0 ALAT & linnlete 50k (LA bl tatty 3t N EU Register of Health Claims

T o-inolenic ackd (ALA} & linolelc ackd (L4}, eagsl ty acids

Eszmntial fafty adds are needed for normal growth and development of children. m Ewropean Commniceion 3 Food 3 Food and Fasd information Fortal > Health Claime > EU regicier

All
= Healtf .'e.la.'-ms".-_n: o~
SEARCH OFTIONS i 1
EF 54 opinlon referenca S— Health Claims (229 matching records)
1] W r_I;‘urul -:f |Jr-l.:_-,l mure defence against mihogens n the gastrontestnal and wppe e — | Soarch |

espiratony rack | Alaend

LE'B'GLH"EII'I Health relalionship: -~
-
Typs of Claim Activated charcoal

| All (Cow's) Milk And dairy preducts for which milk 12 the principle Ingrediant and no Activaled charcoal condributes o reducing excessive Aatulence after ealing m

sugar has bean sdded - a.g. yogurt, chesza, | s - :

) Heaitf relafionship. e linal gas mooumultion

Protaction of FII'CIFII'lG‘tElr!,I' data [Cow'=s} Mik products help support dental health, {Cow's) Mik helps suppor the normal Bori-auos sod

and healthy dew ment af teeth Milk cantribules o dental beallh
grantad EF 84 opinlon refersnca Alpha-cyciodsstrin
| N . Health relafionship: not validaled | al . o ¢ it ; | ot

i L) 1] W onsumption of alpha-cydodextin as part of a starch-containing meal contriutes to e
reduction af the blood glucose rise afler that mes m

18. Lacmobaciiius rhamnosus LGGEE

Laglziation Health relafionship’ Reduction of pos
m helps improve oral healt -helps mairtain a healthy ol lom -helps mainkin o e =

dial ghycaemic resporses

halth -helps improve dental health m Alpha-inclenic acid [ALA)
Chaar flitars e NonshiE: manbenance of loath miners
| | Heah relatonship: mainienance of izath mine ALA contrizutes ta the manienance of normal bloed cholesterol levels m
Protection of propristary data
grantad Heaith relafionship. maintenance of normal blood chalesteral concentrations
| Mo Arabinoxylan produced from wheat andosperm



https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register
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Kontrollide arv 2022. a 9% suurem kui 2021. a

72% kontrollidest tulemusega ,,vastab“, st puudusi ei tuvastatud

Toidualase teabe kontrollide arv ja nouetele vastavuse osakaal 2022., 2021. ja 2020. a

Vastavuse
Aasta Eivasta |Vastab Kokku osakaal,
%
2022 1842 4852 6694 72% ‘
2021 1943 4205 6148 68%
2020 1289 4791 6080 79%

Toidualase teabe kontrollide arv ja tulemus 3
viimase aasta |0ikes

2021

2022

| 1280

2020

m Ei vasta m Vastab

Toidualase teabe kontrollide tulemus 2022. a, 2021. a ja 2020. aastal
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Nouetele vastavuse %

O O
Nouetele vastavuse % erinevates valdkondades
2022. a
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Ettekirjutused

Nouetele mittevastavuse korral tehtud ettekirjutuste arv 2022. a vorreldes
2021. a mOnevorra suurenes

94 ettekirjutust (5,4% nduetele mittevastavustest)
Keskmisest rohkem tehti ettekirjutusi:

* muugipakendi margistuse puudused

+ toitumis- ja tervisealased vaited ning

« e-poes toidualase teabe mittevastavus

6694 kontrolli — 1842 ,ei vasta nOuetele” — 94 ettekirjutust
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2022. a toiduohutuse jarelevalve tulemuste pohjal:

Suuremat tahelepanu vajab:

1. ettevotete valmisolek toodete tagasikutsumiseks,

2. HACCP ja eeltingimuste programmi nouete taitmine,

3. PAH-ide sisaldused lihatoodetes,

4. toidualasest teabest toitumis- ja tervisealaste vaidete ning
e-kaubanduse valdkond
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Kohustus ja vastutus (1169/2011 art 8)

- Toldualase teabe esitamise eest vastutab toidukaitleja, kelle
nime voi arinime all toitu turustatakse, voi kui nimetatud
kaitleja el ole asutatud lildus, siis liidu turule importija

- Toldualase teabe esitamise eest vastutav toidukaitleja tagab
toidualase teabe olemasolu ja tapsuse kooskolas
kohaldatavate toidualast teavet kasitlevate digusnormide ning
asjaomaste siseriiklike satetega
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Kusimused:

pta@pta.agri.ee

https://pta.aqgri.ee/

i
¥ f
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Péllumehele ja

maaomanikule + ja turustajale

TOIDU TOOTMINE

Tegevusload ja teavitamine
Uldised nduded

Erinduded toidugruppidele
Mahetoit

Alkohol

Tootmine, téétlemine, transport

Toidu mirgistamine

Toidupakendid ja materjalid

Toidukvaliteedikavad ja
geograafilised tahised

Toidu annetamine

Toidualane teave on toitu kasitlev teave, mis tehakse tarbijale teatavaks

jargmistel viisidel:

Ettevdtjale, tootjale

Kliendiportaal ~ Regionaal ja Péllumajandusministeerium  PRIA  LABRIS METK  Eesties EST RUS ENG

y\ @ otsing =Y

Jarelevalve
Tarbijale ja korraldus ja Ametist, uudised Taimetervise
eraisikule tulemused ja kontaktid + paev

@  Enevitjale, tootjale ja turustajale - Toidutootmine - Toidu margistamine

Toidu margistamine

Toidu margistus on oluline info tarbijale teadliku valiku tegemiseks. Kohustuslik
margistusteave katab muu seas energia- ja toitainete sisalduse, koostisosad, sailimisaja ja -
tingimused.

Toidu margistamine, esitleming ja reklaamimine i tohi:

= aolbeitada tarkiiat tnidn icalnamolilba tinaneta amadnets wfi tnimo neae-


mailto:pta@pta.agri.ee
https://pta.agri.ee/

Tanan
kuulamast!
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