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TOITUMISALANE VAIDE TERVISEALANE VAIDE

... annab moista, et toidul on
teatud kasulikud toitainelised
omadused seoses toitaine,
muu aine vOi energiaga

Vahese soolasisaldusega
30% vahem
. Rasvavaba
kaloreid

... annab moista, et toidugrupi,
toidu voi toidu koostisosa ja tervise
vahel on seos

Ei ole lubatud

Tsink aitab hoida
normaalset ndgemist

Magneesium aitab védhendada
vasimust ja kurnatust
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Toitumis- ja tervisealased vaited

Naited
Vahendab kolesterooli
|
Su“:x&\€° l Pudel Actimeli sisaldab
(8)°) Gh ! C, B6 ja D vitamiine, mis
sv{‘SNpuse i aitavad kaasa

immuunsusteemi
loomulikule talitlusele

S NUTRITION TTON

PROTEIN 33*

ZERO SUCAR o 7 VITAMINS o CHOCOLATE
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Vabatahtlikud vaited, kuid tapselt reguleeritud

* Toitumis- ja tervisealased vaited on < Toitumis- ja tervisealased vaited

vabatahtlikud sdnumid ehk peavad olema teaduslikult
vahendid, millega tootja soovib pohjendatud ja kasutusloa saanud:
oma kaupa esile tdsta. * Teaduspdhisust hindab Euroopa

* Vaitega toidu puhul tajutakse Toiduohutusamet (EFSA)
teatud tervisealast eelist. * EL maarustega reguleeritud

¢ Kasutada lubatud vaited on EL
vaidete registris

* PTA vOib toote turuleviijalt nduda
andmete esitamist, mis kinnitavad
toote vastavust maarusele.
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Milliseid vaiteid voib kasutada?

= Toitumisalased vadited on toitumis- ja tervisealaste vaidete tildmaaruse
1924/2006 lisas.

= Tervisealased vdited on vaidete registris ja maarustes:

Nt: EL maarus 432/2012 - vaited toitaine vdi muu aine tahtsuse
kohta kasvamisele, arengule ja organismi funktsioonidele.

= Meditsiinilisi vaiteid ei tohi kasutada ehk toidule ei tohi omistada
haigusi valtida aitavaid, ravivaid ega leevendavaid omadusi.

(

nt keelatud on ,Viiruste vastane®, ,,Hea akne korral”

Lubatud tervisealased vaited

Q Uldised funktsionaalsed viited ehk 1924/2006 art 13.1 viited

Nt Seleen aitab hoida kiitisi normaalsena. 432/2012

B12-vitamiin aitab kaasa immuunsisteemi normaalsele talitlusele. lefaveEd)

EL vdidete

U Haigestumise riski vihendamisele viitavad vaited ehk art 14.1.a vaited ——

Nt Kaera beeta-gliikaani puhul on tdestatud vere kolesteroolitaset vihendav
toime. Korge vere kolesteroolitase on stidame isheemiatove tekkimise riskitegur.

Suhkruvaba narimiskumm aitab neutraliseerida happeriinnakut. Happeriinnak
on kaariese tekke riskifaktor.

U Laste arengule ja tervisele viitavad viited ehk art 14.1.b viited t‘iig‘i’g:te
Nt D-vitamiin on oluline laste luustiku kasvu jaoks. registrist
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Euroopa Komisjoni koduleht: EL vaidete register
https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-
health-claims en

Food Safety

[glel =l Food v Animals v Plants Horizontal topics v

Home > Food > Labelling and nutrition > Nutrition and Health Claims

Nutrition and Health Claims

Union rules on nutrition and health claims have been established by Regulation (EC)_No
1924/2006. The Regulation started to apply on 1 July 2007

This regulation is the legal framework used by food business operators when they want to highlight
the particular beneficial effects of their products, in relation to health and nutrition, on the product
label or in its advertising.

The rules of the Regulation apply to nutrition claims (such as "low fat”, "high fibre") and to health
claims (such as "Vitamin D is needed for the normal growth and development of bone in children”).

The objective of those rules is to ensure that any claim made on a food's labelling, presentation or
advertising in the European Union is clear, accurate and based on scientific evidence.

Uldpohimotted

= Vdide ei tohi olla eksitav ega mitmeti moistetav

Nt: Probiootikumide tervislikku seisundit parandavaid mojusid ei ole saa Uldistada,

kasulikkus ei ole siiani piisavalt hasti tdendatud ja seetdttu ei tohi viidata

toidualases teabes probiootilistele omadustele, nt ,,Probiootilised bakterid aitavad

suurendada soolestikus kasulike bakterite hulka®.
= Peavad vastama EL maaruste uld- ja eritingimustele:
nt ainet sisaldub tarbimisvalmis toidus md&ju avalduvas koguses,

maoju saamiseks vajalik toidukogus ja tarbimise viis,
aine peab olema organismile kattesaadaval kujul jne

= Nouded kohalduvad ka veebipoes miilidavale toidule ning reklaamile

ja toidu esitlemisele veebilehel, laadal voi kaupluses



https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims_en
https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims_en
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Ebamaarased tervisega seotud sonumid

hea sinu kéhule
tervislik _ _
sinu tervise

... VOib kasutada tksnes koos
konkreetse lubatud tervisealase vaitega!

kasulik siidamele J

heaks

Uldine tervisealane viide esitatakse alati koos
oigusaktiga lubatud tervisealase vaitega

Hea sinu tervisele

- Vitamiin C aitab vahendada

vasimust ja kurnatust

Tootes peab sisalduma C-vitamiini
markimisvaarselt ehk vastavalt vaite
yitamiiniallikas” tingimustele
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Toitumisalane vaide

C-vitamiiniga

Tootes peab sisalduma C-vitamiini
markimisvaarselt ehk vastavalt viite
,vitamiiniallikas” tingimusele.

EL m&aruse 1169/2011 lisas Xlll on
vitamiinide ja mineraaltoitainete
markimisvaarsed kogused.
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Lisainfot leiab....

» www.agri.ee =>Toiduohutus =>

=> Toidumargistusest kaitlejale

» www.pta.agri.ee => Ettevotjale, tootjale ja turustajale

> https://eur-lex.europa.eu/
EL Gigusaktide andmebaasis EUR-LEX on EL maarused ka eesti keeles
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https://www.agri.ee/
https://pta.agri.ee/
https://eur-lex.europa.eu/
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Kokkuvodte W

R\
= Kaitleja kasutab vaid lubatud toitumis- ja tervisealaseid
vaiteid, Uldisele tervisealasele vaitele lisab alati tapsustava
lubatud tervisealase vaite
= Nouded kohalduvad ka veebipoes muldavale toidule, sh
reklaamile ning toidu esitlemisele veebilehel, laadal voi
kaupluses

= Kaitleja vastutab tema poolt toidul esitatava teabe eest
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%“‘E:‘ REGIONAAL- JA
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TANAN TAHELEPANU EEST!

N
Kiilli Johanson
e-post: kylli.johanson@agri.ee

14



	Slide 1: Toitumis- ja tervisealased väited
	Slaid 2
	Slide 3: Toitumis- ja tervisealased väited Näited
	Slide 4: Vabatahtlikud väited, kuid täpselt reguleeritud 
	Slide 5: Milliseid väiteid võib kasutada?
	Slide 6:  Lubatud tervisealased väited  
	Slide 7:   Euroopa Komisjoni koduleht: EL väidete register https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims_en  
	Slide 8: Üldpõhimõtted
	Slaid 9
	Slide 10: Üldine tervisealane väide esitatakse alati koos õigusaktiga lubatud tervisealase väitega
	Slide 11: Toitumisalane väide ja selle kasutamise tingimus
	Slide 12: Lisainfot leiab….
	Slide 13:  Kokkuvõte 
	Slide 14: TÄNAN TÄHELEPANU EEST! 

